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ACTA DE LA REUNIO DEL CONSELL DE SALUT
DEL DISTRICTE DE SANT ANDREU

Data: 26 d'abril de 2007

Assistents:

[ ENTITAT/SERVEI DE PROCEDENCIA | NOM | COGNOMS |
Alba Lactancia Materna Luci Marcos
ASEM Catalunya Juan Jose Moro Vifiuelas
Ass. De families per I'ajuda al Poliomielitic ' Carles Perapoch
AVV Barri de Navas Santiago Cervera
AVV Bon Pastor Manuel Mansilla
AVV Sant Andreu del Palomar Anna Pedrol
AVV Sant Andreu del Palomar Maria Guardia
AVV Sant Andreu Sud Puri Carranza
AVV Trinitat Vella Fernando Ruiz
CAS Garbivent Lara Trevifio
Casa Bloc Benita Mediavilla
Ciu Montserrat Parellada
Clinica Sant Jordi Dolores Curt
Col-legi Oficial de Farmacéutics Maria Estrada
Consell medi ambient Enric Barris
Conseller Pau Vinyas
Convivim Victor Cedro
CSMA Daniel Garcia Tarafa
CSMIJ-Fundacié Eulalia Torres de Bea Josep Filella
CSMIJ-Fundacié Eulalia Torres de Bea Anna Taberner
EAP Sant Andreu Vicens Miralles
Equip de Salut comunitaria del districte IX | Roser Gutierrez
Agéncia de Salut publica Salut comunitaria ' Lucia Artazcoz
ERC Merce Maduell
Hospital de la Vall d'Hebrd Marta Solé
Hospital de la Vall d'Hebr Joan Miquel |Carbonell
Hospital de Sant Pau Candela Calle
Plataforma Veinal de Sant Andreu Dolores Torres
Plataforma Veinal de Sant Andreu Marian Amat
Plataforma Veinal de Sant Andreu Pedro Sierra
PP Carmen Santana
PSC Enric Fernadez Velilla
Regidoria Sara Jaurrieta
Repr. Consorci Sanitari de Barcelona Sofia Ferre
Repr. Consorci Sanitari de Barcelona Jaume Estany
Secretaria del consell Victoria Santafé
sector privat Enric Vidal
sector public Rosa M. Serrasolsas
Serveis Personals Josep Ma Pellicero
Ordre del dia

1. Aprovacid, si s'escau, de l'acta del consell anterior

2. Presentaci6 de la idea guanyadora del concurs per a l'equipament sociosanitari de les antigues casernes, a
carrec de l'arquitecte responsable del projecte.

3. La prestacio farmacéutica: analisi i contribucio a la seva racionalitzacio. Aportacié dels ciutadans i ciutadanes
en aquesta millora, a carrec de Corinn Zara
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4. Precsipreguntes

Desenvolupament de la reuni6:
1. Aprovacio, si s'escau, de I'acta del consell anterior.

La Regidora inicia la sessi6 disculpant a la vicepresidenta del consell, Sra. Carme Bosch, que es troba de baixa.
Es procedeix a I'aprovacié de I'acta de la reuni6 anterior.

2. Presentacio de la idea guanyadora del concurs per a l'equipament sociosanitari de les antigues
casernes, a carrec de Miquel Brullet I'arquitecte responsable del projecte.

La regidora comenta que al CCCB (Centre de cultura contemporania de Barcelona) s'exposara el projecte
guanyador per al centre sociosanitari de les antigues Casernes realitzat per I'arquitecte Miquel Brullet que procedeix
a la seva explicacié detallada, tant pel que fa a la part que albergara el CAP com a I'equipament sociosanitari .
Comenta que la planta baixa té un ample passadis i que a partir de la planta primera es genera un sortint que
permet més amplitud d'espais interiors i un voladis. Te un total de 4 plantes i un soterrani per a despatxos i
magatzem. Com a dades generals comentar que hi haura cabuda pe a 235 llits, amb una despesa total de
20.000.000.

Algunes preguntes que sorgeixen despreés de la presentacio:

- La Sra. Carmen Santana s'interessa pel calendari de les obres.

- Resp. El projecte estara fet a finals d'aquest any 07 i llavors cal iniciar el procés del concurs de I'obra que
no sera facil ni rapid ja que és d’un import molt elevat i hi esta involucrada també la Comunitat Europea.
Es preveu que cap a finals del 2008 estigui I'obra ja iniciada.

- El Dr. Daniel G. Tarafa demana si al Centre de salut Mental hi haura centre pre-laboral i club social i
quants despatxos de consulta.
- Resp: Sihihaura centre pre-laboral i club social, 22 despatxos, 8 consultes i 3 sales de reunons.

- EISr. Juanjo Moro vol saber si sera privat o de I'Institut Catala de la salut
- Resp: Sera public i en cada cas i en cada moment hi haura el gestor més adequat.

- La Sra. Dolores Torres demana quina durada tindran les obres i si els professionals que vinguin seran
perque deixin un altre centre sense recursos.

- Resp: La durada de les obres es preveu entre 18 i 24 mesos i els professionals que vinguin seran els que
requereixen el numero d'habitants als que va destinat I'equipament. Es dividira el territori i es
dimensionara adequadament els serveis i els professionals.

3. La prestaci6 farmaceutica: analisi i contribucié a la seva racionalitzacio. Aportacié dels ciutadans i
ciutadanes en aquesta millora, a carrec de Corinn Zara, directora de farmacia de la regi6é sanitaria de
Barcelona.

Ens presenten un seguit de diapositives que analitzen detalladament del consum de medicaments que fem els
ciutadans i que va en augment tant pel que fa al nombre de receptes, com a la despesa: els antipsicotics per
exemple son pocs, perd molt cars.

Dades que son preocupants son el gran consum de antibiotics en menors de 15 anys, les compres i consegiient
emmagatzemament de medicaments en malalts cronics que poden arribar a caducar, generar un error de
subministrament, o bé pot evolucionar la malaltia del pacient i pot necessitar un control i un canvi de medicacio. Cal
un compromis entre metge i pacient que també ajuda a minimitzar el s efectes adversos d’una medicacié mal
administrada.

Reflexionem també al voltant de com cal que ens desfem dels medicament que ja no ens son Utils. Es un alerta al
medi ambient, ja que no s’han de llencar a les escombreres, es millor dur-los a la farmacia i ells els destruiran
convenientment.
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Cal que, com a ciutadans, adoptem uns actitud reflexiva davant de la publicitat de certs farmacs, no acumular
medicacié en les farmacioles domestiques, recordar que el medicament no ha de substituir mai habits
saludables com I'exercici fisic, una dieta adequada, assegurar la comprensio i la pauta d’administracié correcta
del tractament, informar al metge de tots els medicaments que pren actualment, amb i sense recepta, tenir en
compte que els medicaments també poden interaccionar amb els aliments, I'alcohol i altres begudes.

Com a conclusions caldria que recordéssim
= lacorresponsabilitat del ciutada amb la seva malaltia i el tractament medic i farmacologic

» la necessaria col-laboracio de tots els agents implicats (personal sanitari, indlstria, administracio i
poblacid) per tal d'assegurar una correcta utilitzacié dels medicaments

= laPromocié d'uns habits saludables i del bon Us del medicament.
Algunes aportacions que sorgeixen despres de la presentacio:

- El Sr. Perepoch que caldria que els prospectes haurien de ser mes comprensibles i sense tantes
contraindicacions.

- Resp. Sovint és cert que son llargs i complexos, pero hi ha coses que cal posar.

- EI Sr. Francisco Ruiz demana per qué hi ha vacunes que son voluntaries i, si no te la recepten, I'has de
pagar?

- Resp: Esta coberta la poblacié de risc que pot patir la malaltia, aquells que es considera que no son de
risc, no es necessari que se la posin i per aixd no esta en el “seguro”. A la comunitat de Madrid per
exemple es posa a tothom i aqui no. S'esta qliestionant. EI Dr. Estany proposa que el proper consell
s'expliqui amb detall.

- La Sra. Carmen Santana pensava que els medicaments sobrers no es cremaven sind que s'enviaven a
alguna ONG.

- Resp: Fa uns anys que si que s'enviaven pero no els eren (tils per les necessitats que tenien i es va optar
per cremar-los.

- Sra. Anna Pedrol: 1) Als ambulatoris hi ha figura del farmacoleg? 2) Perque els laboratoris van a vendre
els seus productes als metges directament?

- Resp: 1) A Sant Andreu hi ha dues persones de I'equip del Dr. Miralles que son I'Estrella Barcel6 i I'Eladi
Martinez 2) Aquesta relacio esta regulada per la normativa existent sobre visita médica.

- Intervencié de la Regidora: La industria farmaceutica podria fer envasos més ajustats a la durada del
tractament per a no tenir que llencar-ne els sobrants.

- Resp: S'esta treballant en aix0, a Anglaterra, per exemple, nomes et donen la quantitat que necessites i no
la caixa sencera.

- La Sra Maria Gualdes: Com es podria fer perqué la farmacia només et dispenses una de cada de les 4
receptes del tractament dels malalts cronics?

- Resp: Es pot fer posar la data a cada una de les receptes seqtiencialment. El Dr. Miralles afegeix que al
CAP de Sant Andreu els malalts estan registrats i, si se'ls a dispensat la recepta i hi tornen a buscar-ne
més no se'ls dispensa.

- EI Sr. Fernandez Velilla felicita per la seva exposicid i manifesta que li han interessat especialment les
diapositives que feien referéncia al % de despesa de diferents paisos i a la despesa per habitant.
Comenta com sovint al baixar els nivells minims de control de colesterol, sucre o hipertensid, el que passa
es que ja es recepten medicaments per rebaixar aquests nivells. Ara per exemple, diu, que amb el Pla
director de Salut Mental es receptara més farmacs i que cal educacio ciutadana també per veure tot aixo i
no nomes per veure els efectes adversos, les interaccions o els efectes secundaris.

- Resp: Per registrar un farmac nou, fins ara nomes es demanaven els resultats positius, ara ja es demana
tota la informacid possible.

- La Sra Luci Marco: 1) demana la financiacié des de la Seguretat Social de la medicina homeopatica i 2)
Demana que I'administracié faci propaganda de la lactancia materna ja que ella ha vist propaganda de
marques comercials a 'ambulatori on assisteix regularment.

- Resp: 1) Agquest tipus de medecina encara esta per estudiar a fons. Sha comencat a regular des del
Departament de la Generalitat com a “altres medecines”, s'esta iniciant un cami perd com a regulacié, no
com a prestacié. 2) Pel que fa a la segona demanda caldra revisar aquesta propaganda pero cal informar
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als presents que I'Ajuntament no fa la difusié de les entitats. Caldra que I'entitat es posi d'acord amb
I'ambulatori i, si aquest esta d’acord, suposem que no hi haura problema.

El Sr. Perapoch demana perqué ara no es posa el preu a la caixa dels medicament

Resp: Per que sovint canvia i representa una despesa afegida al producte.

4.  Precsipreguntes

La Regidora dona la paraula a la Sra. Roser Gutierrez de 'Equip de Salut Comunitaria que informa que
amb les 19 escoles de secundaria del districte (tant publiques com concertades) es comencen a fer les
primeres gestions per a que al nou curs s'implanti el programa “salut i escola” que reforcara la tasca de
prevencié que ja es venia fent en grup amb consultes individualitzades. El proper trimestre I'informarem
amb detall.

La Sra. Parellada opina que cal fer més educacid sanitaria i canvi d’habits i que I'administracid li doni més
suport a les infermeres per fer aquestes tasques i no d'altres

Es tanca la sessi6 a les 19,30h.

Victoria Santafé
Secretaria del consell de Salut
Districte de Sant Andreu

Barcelona, 27 d'abril de 2007



