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Les lents de contacte  
MiSight® 1 day
frenen la miopia en un 59%*

Informa’t a Óptica Fàbregas,  
especialistes en visió infantil  
i control de la miopia

* Chamberlain P, et al. A 3-year Randomized clinical trial of MiSight® lenses for myopia control. Optom Vis Sci. 2019;96:556–567. *Comparades amb unes lents de contacte estàndard monofocals diàries durant un període de 3 anys.

Aquest producte compleix la normativa
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EDITORIAL

Canvi de cicle a la nostra entitat. Des de primers d’any 2023 
que tenim nou president, en Miquel Ruiz, i junta renovada. Hem 
de reconèixer que no s’han presentat altres candidatures per 
liderar una de les entitats veïnals deganes de la ciutat comtal, 
i la que té més història del Districte de Sant Andreu. Cal asse-
nyalar però que, malauradament, no abunden els veïns i veïnes 
que vulguin o puguin dedicar el seu temps a la política des de 
baix, sense cobrar i posant la cara per construir un Sant An-
dreu de Palomar on mereixi la pena viure.

És per això que des de la nostra entitat sempre hem tingut per 
objectiu que les oportunitats que se’ns presentin, la transfor-
mació de Casernes, l’arribada del Tren d’Alta Velocitat, l’as-
sumpció finalment que cal reduir la contaminació per citar 
alguns exemples, han de revertir en guanys col·lectius. En 
conseqüència, i com és la nostra funció principal, no deixarem 
passar cap oportunitat per conquerir noves fites i, per tant, es-
tarem fent pressió i exigint al nou ajuntament, que es confor-
marà aquests propers dies, que Sant Andreu existeix.

I és que davant de cada tema, transformació o projecte, tots 
podem tenir la nostra perspectiva o necessitat que faci que 
ens posicionem cercant el màxim benefici individual. D’alguna 
manera s’entén i és natural. Però a tants caps tant barrets. Per 
aquest motiu la nostra premissa ha estat, és i serà la de cercar, 
proposar, reclamar i exigir aquella solució que aporti més be-
neficis col·lectius i garanteixi el dret a la ciutat, a la salut i al medi 
ambient per tothom. 

I és que, quan dèiem al principi d’aquest editorial que el nos-
tre temps el dediquem a construir un poble on mereixi la pena 

viure, ens referim a que a cap andreuenc i andreuenca hagi de 
marxar perquè hi ha massa contaminació atmosfèrica, soroll 
de trànsit, estrès, pocs espais verds d’esbarjo, pocs equipa-
ments i activitats culturals i de lleure. O el preu de l’habitatge 
els fa insostenible romandre a Sant Andreu. Perquè, com és 
sabut, no tots els andreuencs i andreuenques es poden per-
metre marxar a una segona residència els caps de setmana o 
de viatge a l’estiu. La majoria no pot “fugir” de la ciutat quan les 
condicions es fan insuportables.

Sintetitzant, més que dir-vos quina serà la posició de la nostra 
entitat davant de cada situació que ens puguem anar trobant, 
hem volgut assenyalar més aviat quina és la nostra perspecti-
va comunitària. La qual construïm col·lectivament amb tots els 
que fan un pas endavant, es comprometen i s’impliquen. El que 
acabi passant no vol dir que sigui exactament el que haurem 
demanat. Podem citar per exemple la reforma del carrer Gran 
de Sant Andreu executada, que dista molt de la proposta de 
la nostra entitat, assessorada per Ole Thorson* . Després els 
qui ens governen atendran o no les nostres reivindicacions, 
justificaran els motius i explicaran, o no, per a qui construeixen 
la ciutat.

Junta AVV

* En la mort d’Ole Thorson,  volem recordar des de l’AVV aquest expert 
en mobilitat que va ser un referent en matèria de transport públic i drets 
dels vianants, i que va assessorar l’AVV en temes de mobilitat com ara 
en la pacificació del carrer gran i en la urbanització de la cobertura de 
les vies de tren d’alta velocitat.
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VOCALIES I COMISSIONS 
DE L’AVV

Vocalia d’Educació
Hem reivindicat escoles, ins-
tituts, llars d’infants al llarg de 
tota la nosta història. Partici-
pem en el Consell Escolar del 
Districte i la Comunitat 
Educativa. 

Vocalia de Sanitat
La Vocalia de Sanitat vetlla per 
un servei sanitari de qualitat, i 
per informar sobre temes di-
versos relacionats amb la sa-
lut. Els equipaments sanitaris 
necessaris, les llistes d’espera, 
les ràtios per àrea Bàsica de 
Salut, la qualitat de l’atenció, 
són alguns dels temes que els 
membres de la Vocalia discu-
teixen i reivindiquen

Vocalia de Medi Ambient
La preocupació pel Medi Am-
bient i la sostenibilitat ha estat 
i és una constant en les priori-
tats de la nostra entitat, amb 
temes com el tractament dels 
residus, la mobilitat sostenible, 
l’estalvi energètic, la contami-
nació acústica, etc. 

Vocalia d’Habitatge
Els preus, especialment els de 
lloguer, s’han tornat a dispa-
rar influïts, entre altres coses, 
per la bombolla d’habitatges 
turístics. Des de la vocalia de-
fensem la creació d’habitatges 
de protecció oficial de lloguer 
i que tots els habitatges siguin 
utilitzats com a tals.

Vocalia d’Urbanisme
Des de l’Associació seguim els 
projectes que s’estan desen-
volupant al nostre entorn, si-
guin de gran o de petit format. 
En el primer cas participem de 
Comissions creades pel se-
guiment dels projectes. 

Vocalia de Patrimoni
Volem mantenir l’aparença de 
poble que tenen encara alguns 
carrers. També treballem  per 
recuperar el patrimoni indus-
trial, el patrimoni arqueològic 
trobat al barri, etc., coordinats 
amb el Centre d’Estudis Ignasi 
Iglesias. 

Vocalia de Cultura i 
Activitats
Celebrem la Diada Nacional i 
la Festa Major. Prop de Nadal, 
organitzem la festa del caga 
Tió, etc. 

Vocalia d’Afers Socials
Reivindiquem a l’Ajuntament i 
la Generalitat els equipaments 
i serveis necessaris. Col·labo-
rem amb el projecte Radars. 
Organitzem, amb la col·labo-
ració dels Serveis Socials, la 
Campanya de Reis “Cap Nen 
Sense Joguines”. 

Sant Andreu x Viure (TGV)
Amb l’esclat de la bombolla im-
mobiliària el projecte ha que-
dat encallat. L’aturada de les 
obres ha deixat carrers com 
Andana de l’estació amb un 
mur davant de casa, i una esta-
ció de Sant Andreu Comtal in-
acceptable pel que fa a la seva 
accessibilitat.

Carrer Gran
A petició de l’AVV, l’Ajuntament 
va incloure la pacificació del 
C/ Gran, com un projecte per 
aquest mandat. L’Associació 
participa activament en el pro-
cés i el seguiment del projecte.

Fabra i Coats
Seguim lluitant en la Comis-
sió de seguiment pel correcte 
desenvolupament del projec-
te. 

Meridiana
L’Avinguda Meridiana ha de 
deixar de ser una Autopista, 
falta prioritzar el transport pú-
blic i la bicicleta, és un espai 
deshumanitzat i falten solu-
cions per un mur innecessari. 
Participem a #SomMeridiana 
reivindicant una reforma per 
aquesta avinguda

Casernes
Fa més de deu anys que l’AVV 
lluita per la finalització del pro-
jecte, fent especial incidència 
en una escola bressol, una re-
sidència de gent gran, la zona 
verda i l’habitatge protegit.

SERVEIS DE L’AVV
Per una petita quota:
> ET PORTEM EL SANT ANDREU DE CAP A PEUS A CASA. 

> T’OFERIM L’ASSESSORAMENT DE LES ADVOCADES LOURDES 

ROMEO, ANNA RAFART  I JOSÉ ANTONIO MELERO LÓPEZ. DE-

MANA LA VISITA CONCERTADA A LA SECRETARIA DE L’AVV.

> ET FACILITEM L’AJUDA DE L’ARQUITECTA ANNA JIMÉNEZ 

TAMBÉ AMB VISITA CONCERTADA. 

> TINDRÀS DESCOMPTES EN CURSETS ORGANITZATS PER 

L’AVV: TAI-TXI, IOGA, DANSA DEL VENTRE, LABORS I MANUALI-

TATS, BALL MODERN I JAZZ I DANSA DEL VENTRE NADONS.

 > ET PROPORCIONEM LA MÚTUA D’ENTERRAMENTS SINERA. 

ÉS UNA MUTUALITAT DE PREVISIÓ SOCIAL, SENSE ÀNIM DE LU-

CRE, QUE COBREIX LES DESPESES DE L’ENTERRAMENT DELS 

MEMEMBRES DE LA UNITAT FAMILIAR.

> PODRÀS CONSULTAR EL NOSTRE ARXIU DOCUMENTAL.

> A MÉS, L’AVV ÉS MEMBRE DE L’ASSISTÈNCIA MUTUAL 

JURÍDICA.

MERCERIA PERELLÓ

ÀGORA SANT ANDREU

ENTREVISTA MIQUEL RUIZ
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Amb una petita quota anual, ens ajudaràs a reivindicar els drets dels Veïns i Veïnes de Sant Andreu de Palomar.
Fes-te soci o sòcia de l’AVV i rebràs la publicació local més antiga de Barcelona a la bústia de casa teva.

Posa “m’agrada” a facebook.com/capapeus
Segueix-nos @capapeus 

QUÈ TENS, QUÈ VOLS?

FEINA PÀRQUINGS 
VENDA I 
LLOGUER

S’ofereix veïna de Sant Andreu per fer 
feines de la llar. 
Celeste: 618747295.

S’ofereix veïna  de Sant Andreu per fer 
feines i cuidar nens. 
Betania: 664327037.

Es lloga plaça de pàrquing. Cotxe 
petit. Carrer Sant Sebastià.
95 Euros. Xavier: 647614407

Els socis i les sòcies poden enviar els seus anuncis a la secretaria de l’AVV per a ser publicats en el 
proper número de la revista  (933.45.96.98)

S’ofereix senyora de 36 anys 
treballadora social, amb referencies 
per cuidar gent gran i petits. 
Maryelin: 623136495.

S’ofereix senyora per treballar 
com a interna o externa per cuidar 
persones grans o per fer feines. Tinc 
experiència. 
Blanca: 604304823.

Estimat soci/a:

Us volem comunicar que atenent la sol·licitud d'alguns 
socis presents a la darrera Assemblea, un dels 
objectius del nou President i la Junta és modernitzar la 
relació entre l'Associació i els seus socis, fent-la més 
propera i participativa. Per això s'ha creat dins l'actual 
organigrama una nova àrea que es dirà "Comunicació 
i Organització de l'Associació" el responsable de la 
qual és Fèlix Lambea.

Com a primer objectiu i dins l'entorn digital de la nostra 
societat actual, és actualitzar la nostra base de dades 
amb més informació dels socis com a telèfon mòbil/
whatsapp i correu electrònic per poder transferir 
informació electrònica bidireccional més fluida i ràpida. 
A curt termini sol·licitarem aquestes dades, sempre 
sota el seu estricte compliment de confidencialitat, 
mitjançant una carta que s'haurà d'emplenar amb les 
dades sol·licitades i la vostra acceptació signada.

Una salutació.  

Fèlix Lambea Resp. 
Àrea Comunicació i Organització

Presentació de l'ACAT a Sant Andreu

El proper 22 de maig a 2/4 de 7 de la tarda a la biblioteca 
Ignasi Iglesias-Can Fabra, l’Associació de cristians 
per l’abolició de la tortura (ACAT) presentarà a Sant 
Andreu la seva activitat en contra la tortura, la pena 
de mort i altres tractes cruels, inhumans i degradants. 
Durant l’acte es presentaran les accions de l’ACAT a 
l’Amèrica llatina, el seguiment que es fa d’un pres en 
aïllament sever en un centre penitenciari de Múrica i 
finalment es farà la projecció d’un documental sobre 
la pena de mort amb posterior col·loqui.

COMUNICAT
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Veïns i veïnes dels carrers de Rubén Darío, Riera de Sant 
Andreu i voltants hem creat una plataforma i ens estem 
mobilitzant perquè volem que es continuï donant prioritat al 
vianant, volem comptar amb llocs de trobada i esbarjo més 
segurs i amb menys contaminació. L’Administració Municipal 
i diferents grups polítics estan apostant per una mobilitat 
sostenible, i volem participar amb iniciatives que vagin en 
aquesta línia.

Què ens preocupa?
A partir de diverses reunions, trobades i tallers, els veïns hem 
analitzat els trams més conflictius de l’eix de circulació que 
conformen els carrers Sant Adrià, Rubén Darío i Riera de Sant 
Andreu i els seus voltants. L'augment de vehicles que circulen 
a gran velocitat pels carrers de Rubén Darío i Riera, està 
creant un fort conflicte i posant en veritable perill la seguretat 
de les persones. Aquesta problemàtica pot agreujar-se si 
s’introdueixen encara més cotxes, augmentat la circulació de 
vehicles a l’interior del barri, que no serien pròpiament de les 
veïnes i veïns. Per això estem convençuts que aprofitar l’espai 
del mercat provisional, permetria replantejar la mobilitat de 
tota la zona de manera molt positiva.

Hem contactat amb les escoles, associacions, institucions 
i gestors culturals de la zona*, i existeix un consens unànime 
en quan a la necessitat i els beneficis de comptar amb aquest 
lloc com un element integrador de l’espai públic. Fem una 
crida doncs a l’Administració Municipal, perquè s’aprofiti 
la oportunitat única de repensar aquest espai, des d’una 
perspectiva més ample i ambiciosa a nivell social i ambiental.

Iniciativa per la zona del Mercat provisional
Durant aquests anys que hem conviscut amb el mercat 
provisional hem pogut comprovar que no tenir un accés 
directe en aquest punt des de vies principals cap al nucli del 
casc antic, millora la convivència, ajuda a ordenar la circulació, 
i ens ha demostrat que aquest espai és fonamental per 
complementar al treball que s'ha fet cap a la pacificació del 
barri i el casc antic de Sant Andreu.

La presència del mercat provisional ha creat consciència 
als veïns de la zona, que actualment reconeixen com el petit 
inconvenient de trigar una mica més per arribar a casa, és 
més que assumible davant tots els avantatges que representa 
la no introducció de més cotxes des de les vies d'alt trànsit 
que envolten el sector. El mercat provisional va plantejar una 
mobilitat diferent que ara ja està assumida i validada per la 
majoria dels actors socials.

D'aquí la nostra proposta de convertir l'espai on està ara el 
mercat provisional en un espai Àgora: un lloc que integraria 

a nivell físic els equipaments més rellevants del barri com 
són la Biblioteca, els centres educatius de Fabra i Coats i 
l’eix pacificat del carrer Gran, de manera que el barri i la ciutat 
puguin guanyar un espai facilitador de la vida quotidiana de 
totes aquestes institucions, conciliador de la vida social, 
alhora que preservar l'estructura del nucli antic. L'espai Àgora 
seria un punt neuràlgic cultural, un entorn segur i saludable 
on predomini el verd, on es pugui gaudir del sol, un espai 
especialment favorable per a la gent gran i la infància.

Als nuclis antics és difícil generar espais nous amb aquesta 
vocació, però aquí teniu una oportunitat immillorable perquè 
l'emplaçament ja està creat i els circuits són clars, per tant, 
només seria qüestió de donar-li forma perquè aquest espai 
que deixi el mercat tingui les condicions adequades.

Iniciativa per millorar els carrers Riera de Sant Andreu i 
Rubén Darío.
Actualment les voreres del carrer Riera de Sant Andreu 
son massa estretes, i amb obstacles fins i tot amb pals de 
llum al mig de la vorera. Els cotxes circulen a molta velocitat. 
Proposem que el carrer Riera tingui un tractament similar al 
d’altres carrers, amb arbres i voreres més amples i segures. 
Al tram alt dels carrers Rubén Darío i Riera de Sant Andreu, 
proposem millorar les petites zones verdes ja que estan molt 
degradades i presenten molts obstacles per a l’accessibilitat. 
A més s’haurien de configurar més zones enjardinades i 
elements d’urbanització que permetin endreçar la circulació 
de vianants i vehicles de forma equilibrada.

ÀGORA SANT ANDREU: UNA PROPOSTA 
PER GUANYAR UN ESPAI VERD I INCLUSIU

ELS VEÏNS I VEÏNES ESCRIUEN
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INAUGURACIÓ DE LA PLAÇA FRANCESCA 
VERGÉS I ESCOFET

EN RECORD D'EN PEP MARTÍ

El passat dia 4 de març es va inaugurar a Sant Andreu la 
plaça Francesca Vergés i Escofet en record de qui fou 
una activa republicana andreuenca durant la Segona 
República i una precursora de la major implicació de les 
dones en la vida política i social del país.

A l’acte hi van  intervenir Pau Vinyes i Roig, historiador i 
vicepresident segon del Centre d'Estudis Ignasi Iglésias 
així com la família de Francesca Vergés. De la seva 
biografia es va destacar que fou membre

d’Estat Català i d’ERC des dels seus inicis. Fou també 
vocal de la junta directiva de l’Avenç Obrer Català de Sant 
Andreu de Palomar on a ser una membre destacada de 
la secció femenina, organitzant i participant en xerrades 
sobre feminisme i cursos de gramàtica catalana i 

d’història de Catalunya per a dones, amb la idea d’instruir-
les en la cultura. Represaliada i empresonada després 
de la Guerra civil, va ser indultada a finals dels anys 40. 
En sortir de la presó va treballar al negoci familiar Cafès 
Cuba que tenien a Barcelona fins a la seva jubilació. En 
morir, la cerimònia es realitza a l’església parroquial de 
Sant Andreu i és enterrada al cementiri municipal de 
Sant Andreu de Palomar.

La plaça, situada a l’interior de l’illa formada pels carrers 
Gran de Sant Andreu, Valentí Iglesias, Eiximenis i 
Residència, afegeix al nomenclàtor andreuenc el 
nom d’una dona que va ser part activa en la història 
andreuenca, traient de l’oblit el paper que han tingut les 
dones en la nostra història recent. 

Des del Cap a Peus ens volem fer ressò de la mort del 
doctor Josep Martí Valls, qui va ser un dels fundadors a 
casa nostra de Marea Blanca, el moviment en defensa 
de la salut i la sanitat publica que va sorgir arran del 15 
M. Des de l’AVV volem expressar el nostre condol i 
agraïment per la lluita que va dur com a activista per al 
dret a tenir una sanitat publica i de qualitat.

En l’acte d’inauguració hi van ser presents familiars de Francesca Vergés i representants associatius i institucionals.  Ajuntament de Barcelona.

CONFAVC ( Confederació d’Associacions de Veïns de Catalunya) 

BREUS
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MERCERIA PERELLÓ, CENT ANYS COSINT I 
VESTINT ANDREUENCS I ANDREUENQUES

Enguany es commemoren 
els cent vint-i-cinc anys del 
naixement de Montserrat 
Cura i Vidal, la fundadora i 
copropietària  de la Merceria 
Perelló, botiga que també 
aquest any commemora els 
cent anys de vida. Montserrat 
Cura va néixer al Poblenou, 
al carrer de Marià Aguiló, i 
era filla de forners i germana  
de dues noies i un noi. El noi 
va heretar el forn. Les dues 
filles petites, la Marcelina 
i la Montserrat, se les 
empesquen per obrir un nou 
negoci. Dit i fet, adquireixen 
una antiga merceria a l’antic 
municipi de Sant Andreu 

de Palomar. Segons l’escriptura de la compra-venda: “Que 
con fecha diez y seis de Abril del corriente año (1923) las 
referidas hermanas Dª Marcelina y Dª Montserrat compraron  
por partes iguales  y proindiviso á D. Francisco Elias  el 
establecimiento  merceria  que el mismo  tenia instalado en la 
tienda de la casa señalada  con el número doscientos  sesenta 
y uno en la calle de San Andrés de la presente ciudad (barrio 
de San Andrés de Palomar).” Francesc Elias, era al mateix 
temps el primer llogater i propietari del Bar Petit Versailles, 
situat als baixos de l’edifici de can Vidal, just davant de la plaça 
del Comerç.  

La Montserrat, amb una exquisida educació, pianista, 
llegidora de llibres en català i castellà i amb un bon domini 
de l’esperanto,  s'enamora de Ramon Perelló i Miquel, un 
comerciant i representant de mitjons de l’empresa Punto 
Blanco, que sovintejava per feina la merceria. El matrimoni 
s’oficialitza el 1926 a la parròquia de Sant Andreu de Palomar 
i el dinar es realitza al mític restaurant barceloní de Can 
Culleretes. Com solia passar l’home és qui dona nom a 
l’establiment. Tanmateix, no serà fins el 1956, segons Ramon 
Genís Martínez i Perelló, que la botiga lluirà el rètol de Merceria 
Perelló. El negoci va créixer a poc a poc, sense cap pretensió 
de creixement agosarat. 

El matrimoni  tindrà tres fills: Ramon (1927), Concepció (1930) 
i Pere Perelló i Cura (1932). Tots tres han pogut gaudir en vida  
de la celebració centenària de la merceria. La Concepció es 
casarà amb Pedro Martínez i Carrasco, mestre torner, amb qui 
tindrà dos fills, en Ramon Genís i en Francesc Xavier  Martínez 
i Perelló, mort en un accident de cotxe el 1993. 

Actualment al capdavant de 
la merceria hi ha en Ramon 
Genís Martínez i Perelló i 
la seva dona Elena Torres 
i López. Els descendents 
no s’hi dediquen, atès 
tenen d’altres professions 
i  els actuals botiguers 
segurament seran els 
darrers en obrir cada matí no 
festiu la persiana de la botiga. 
Quatre generacions hauran 
passat pel taulell de la botiga. 

La clientela acostuma ser 
majoritàriament dones. I 
els productes amb més 
demanda són la roba 
interior -calcetes, calçotets, 
sostenidors,...-, les samarretes, els mitjons i la merceria 
clàssica -costura, labors, punts de creu,... També gorres, 
bufandes i banderes que es venen per metres.
En Ramon Genís, ens comenta que durant el franquisme venien 
banderes espanyoles i un cop recuperada la democràcia la 
catalana i la republicana. Arrel del procés independentista de 
2017 un client els hi va demanar una roja y gualda, i van decidir 
comprar un rotlle per si es venien més, però al cap d’un any 
ningú els hi comprava. En canvi de catalanes en van vendre a 
dojo. 

El 1998  van ser guardonats per l’Eix Comercial de Sant Andreu 
pels seus 75 anys de trajectòria comercial i el 2000 van ser 
seleccionats amb el distintiu de Merceria amb accent de 
qualitat  atorgat pel Gremi de Merceria al Detall de Catalunya 
i per l’Associació Empresarial de la Merceria i la Fornitura 
(ASEMFO). I un any després, l’Ajuntament de Barcelona els 
declarava Comerç de l’any.

El 18 de gener, coincidint amb el 125è aniversari del naixement 
de Montserrat Cura i Vidal (1898-1958), la família Perelló va 
guarnir l’aparador de l’establiment amb fotografies antigues 
i material de la centenària merceria per tal de commemorar 
l’efemèride. A l’acte hi van participar amb parlament Ramon 
Genís Martínez Perelló en nom de la família, Pau Vinyes i 
Roig del Centre d’Estudis Ignasi Iglésias, Vanessa de l’Eix 
Comercial i Montserrat Benedí i Altés, presidenta del Consell 
Municipal del Districte de Sant Andreu. Cent anys, no es fan 
cada dia. Per molts anys, Perelló! 

Pau Vinyes i Roig

Montserrat Cura i Vidal, cofundadora 
de la Merceria Perelló. Fons Merceria 
Perelló.

Façana de la Merceria Perelló  a la dè-
cada dels anys seixanta. Fons Merceria 
Perelló.
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ENTREVISTA

“CAL CREAR UN PERIODISME DE PROXIMITAT 
QUE RECUPERI L’ANHEL EMANCIPADOR”

Des de la taula d'una cafeteria al Carrer Gran es pot viure 
l'essència de Sant Andreu: la tranquil·litat i el constant 
moviment de veïns i veïnes passejant pels seus carrers. Aquí 
trobo al David Vidal Castell. Periodista, professor a la UAB, 
crític literari, guionista i andreuenc. Tot i que no ha viscut 
sempre a Sant Andreu, ja hi porta quasi 30 anys aquí. El motiu? 
La vida de barri. Sant Andreu porta només 126 anys formant 
part de Barcelona i, com afirma el senyor Vidal, això es nota a 
l'estil de vida que, a vegades, és més propi d'un poble que d'una 
ciutat. Destaca també els moviments veïnals que sempre hi ha 
hagut a Sant Andreu i em parla de quan va formar part del Cap 
a Peus.

Com era el Cap a Peus quan hi col·laborava?
Estava el David Royo de director i me'n recordo que en aquell 
moment era una revista molt viva gràcies a que l’associació 
de veïns i als comerços del barri que hi apostaven molt pel 
periodisme local.

Per què el periodisme local ha perdut aquesta força que 
vostè diu que tenia el Cap a Peus?
Jo crec que la crisi econòmica ha afectat molt als comerços i a 
les associacions de veïns i, sense una xarxa al darrere, és molt 
difícil mantenir el periodisme de proximitat. En canvi, les ràdios 
i televisions locals encara funcionen bastant bé. Malgrat això, 
per mi, el periodisme local és la millor escola perquè tens 
contacte directe amb les fonts i tens l'oportunitat d'observar, 
en el teu nivell, els conflictes polítics i socials. També tens 

l'oportunitat d'entrenar aquesta mirada semiòtica de trobar 
sentit a les coses que te'n volten.

En quina situació es troba el periodisme?
El periodisme es troba en transformació. Hi ha molta gent 
que afirma que s’està morint però jo crec que s’enfronta a 
un moment molt interessant gràcies a la decadència del 
periodisme industrial. Hem d’acabar amb el periodisme 
burgés i crear un periodisme de proximitat que recuperi l’anhel 
emancipador. El periodisme no ha de ser només discursos 
i escriptura, ha d’haver-hi un periodisme performatiu que 
generi accions col·lectives. 

Com s’arriba a aquest periodisme?
Doncs mira, uns quants que pensàvem així vam crear al 2012 
un col·lectiu que es deia “Som Atents” i hi teníem la seu al 
Raval, on muntàvem accions performatives amb els veïns. 
Per exemple, els dissabtes al matí trèiem una cadira al carrer 
amb un fotògraf i un redactor que feien entrevistes a la gent 
que passava, li dèiem “Histories de Vida”. Aquestes històries 
van acabar sent una exposició amb fotografies per tot el 
barri. Aquests projectes són també una forma d’allunyar el 
turisme de les zones burgeses i apropar-ho a la Barcelona 
obrera com Sant Andreu. Aquí hi ha arquitectura obrera 
preciosa com la Can Fabra però no hi ha recorreguts turístics 
per aquestes zones. El periodisme té el repte de crear una 
identitat col·lectiva i emancipadora per aconseguir totes 
aquestes coses. S’han de buscar formes de potenciar aquest 
periodisme però el finançament és el que és.

Per què no es dona aquesta importància a la cultura? 
Cal entendre que sovint la paraula cultura designa un cànon 
construït que molta gent no se sent seu. No ha d’haver 
un cànon correcte i un altre incorrecte, la cultura és una 
activitat de construcció de sentit simbòlic. Per donar sentit 
a la vida necessitem activitats simbòliques d’apropiació del 
món: llibres, música, videojocs… formes de conèixer-nos a 
nosaltres mateixos. Això ho fa tothom, cadascú amb els seus 
referents. Hem d’acabar amb aquest cànon cultural del que 
parlava Dr. Johnson amb la highbrow culture, és a dir, la cultura 
que et fa aixecar la cella perquè té qualitat. Jo prefereixo al 
Homer Simpson que diu “paladejo totes les carns de l’estofat 
cultural”. S’ha de promocionar tot tipus de cultura i a les 
escoles s’hauria d’eixamplar l’experiència cultural perquè 
tothom tingui on escollir.

Eder Benito

ENTREVISTA A DAVID VIDAL CASTELL. 
PERIODISTA, PROFESSOR D’UNIVERSITAT, 

CRÍTIC LITERARI, GUIONISTA I ANDREUENC.
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UNA BONA VISIÓ VA MÉS ENLLÀ DE 
VEURE-HI AMB NITIDESA
L’Òptica Fàbregas va obrir el 1965 compartint espai amb la Farmàcia 
Fàbregas del carrer Agustí Milà, i el 1982 es va instal·lar a la seu actual 
al numero 21 del carrer Joan Torras. Un local que s’ha anat ampliant i 
del qual ara la segona i tercera generació se’n fan càrrec. Parlem amb 
el Carlos i la Carla Fàbregas sobre com treballen, de la importància 
de les revisions, de teràpia visual i la seva especialització en visió 
infantil.

Parlem de que les revisions per saber el dia a dia de l’evolució de la vista 
van més enllà de l’agudesa visual (veure-hi bé), la visió es l’habilitat del 
cervell per extraure, processar i actuar segons la informació que ens 
arriba a través de la vista. És així que des de l’Òptica Fàbregas, es va 
més enllà de la relació comercial d’una òptica i es dediquen també a 
revisar el sistema visual.  I això, ens comenten, els permet reforçar 
les habilitats visuals per millorar el dia a dia ja sigui en el cas de nens, 
joves, adults o gent gran, cadascú amb les seves especificitats.

Això és important perquè ja es parla de l’anomenada pandèmia de 
la miopia. Segons l’Organització Mundial de la Salut el 50% de la 
població mundial en patirà l’any 2050. Ens comenten que aquest 
fet es deu sobretot als hàbits de treball, el fet de fer menys activitat 
a l’aire lliure i que fem moltes activitats en distàncies properes 
(sobretot si entren en acció les pantalles que diàriament consultem 
a mòbils, tauletes i ordinadors) i en aquest sentit és molt important 
tenir les habilitats visuals en ple funcionament, per no haver de fer 
esforços. Els infants d’avui són els que més notaran l’avenç de la 
miopia. La Carla, com optometrista comportamental i especialista 
en visió infantil, no només els hi farà l’avaluació visual, també els hi 
revisarà les habilitats visuals i controlarà que no ens tornin miops. 
Si tot i així comença la miopia, disposen de mètodes correctors 
com les ulleres amb lents Miyosmart, les lentilles diàries MiSight 
o la Ortoqueratología nocturna. Tots aquets mètodes creen un 
desenfocament perifèric per tal de controlar l’augment de la miopia. 
Com a òptics optometristes i professionals de la salut visual són 
proactius en la gestió de la miopia informant als pacients i als familiars 
de les opcions disponibles per evitar que progressi la miopia, ja que 
quan més alta sigui més probabilitats de despreniment de retina, 
maculopatia miòpica i glaucoma. 

Parlem també del fracàs escolar. Aquí la Carla destaca que en molt 
casos és degut a motius de visió (que no de vista), si es detecten 

disfuncions o desequilibris (que poden provocar cansament, mal de 
cap, picor d’ulls, el fet de perdre’s en la lectura, invertir lletres...), llavors 
es fa teràpia visual. És a dir, molts problemes van més enllà de la 
nitidesa de la visió. Sovint malgrat un nen hi vegi bé pot tenir problemes 
de visió que estiguin actuant sobre el procés d’aprenentatge dels 
infants. De fet, un 70% dels nens a qui fan teràpia visual tenen bona 
vista. És a partir que s’inicia l’aprenentatge de llegir i escriure que més 
pot afectar. Sempre seria bo fer una revisió optomètrica abans de 
l’educació primària. 

Hi ha escoles i mestres que ho tenen present, però és encara una 
cosa força desconeguda ja que d’optometristes comportamentals 
n’hi ha pocs, tot i que mica en mica es va estenent ja que hi ha noves 
generacions d’estudiants que s’hi van especialitzant, fins hi tot la 
Universitat Politècnica de Catalunya (UPC) ofereix ara un màster en 
teràpia visual. 

Finalment ens destaquen que pel que fa als adults, l’òptic que és el 
primer professional al que acudim (seria com l’atenció primària abans 
de l‘oftalmologia) ha de poder ser capaç de detectar patologies 
oculars per poder derivar al metge especialista en malaltia d’ulls 
(l’oftalmòleg).  Ens destaquen que ells tenen els instruments per fer 
les proves que cal (sobre la retina i la pressió intraocular) per detectar 
possibles patologies, derivar a un oftalmòleg o, en col·laboració amb 
una plataforma d’oftalmòlegs retinòlegs, enviar-hi les proves perquè 
facin un informe.  

Xavier Aragall

PUBLIREPORTATGE | ÒPTICA FÀBREGAS
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Pr o p o s t e s  e l e c t o r a l sCAPXAVALL

MONOGRÀFIC

Il·lustració: Cèlia Vallès

LES PROPOSTES DE L‘AVV PER AL 
PROPER GOVERN MUNICIPAL 

Han passat quatre anys, i les properes eleccions municipals 

tenen un resultat ben obert, ja que hi ha quatre partits amb 

opcions de guanyar:  Barcelona en Comú (BEC) que amb Ada 

Colau han liderat l’Ajuntament en els dos darrers mandats. 

ERC que va guanyar en vots els anteriors comicis. El PSC va 

recuperant vot que havia perdut per la part de Ciutadans, i 

Xavier Trias que està recomponent l’antic espai convergent. 

A nivell de la resta de propostes, caldrà veure els resultats 

de la CUP, i finalment veure com es reparteix el vot de partits 

amb propostes de dreta i extrema dreta espanyolistes (PP, 

Ciutadans i VOX).

RESULTATS ELECTORALS A SANT ANDREU

Font: elaboració pròpia.
Dades: Departament d'Estadística. Ajuntament de Barcelona.
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Aquests gràfics mostren el gran canvi que hi ha hagut en la 
darrera dècada. Les eleccions de 2011, que van dur Xavier Trias a la 
plaça Sant Jaume,  reflectien a Sant Andreu encara un sistema de 
partits on PSC i CiU eren majoritaris, i el PP encara aglutinava el vot 
que després es dispersaria entre Ciutadans i Vox.  Les eleccions de 
2015 mostren per a Sant Andreu una substitució d’aquest sistema 
de partits, la proposta de Barcelona en Comú que duria Ada Colau a 
l’alcaldia, sobresurt recollint un terç dels vots, i entren amb força nous 
partits que fan reubicar els vots com el cas Ciutadans que pren vots 
a PSC i PP.  Apareix amb força la CUP alhora que ERC doblava el vot.  
A les eleccions de 2019, les primeres després de l’1-O, BEC i ERC 
treien un resultat gairebé igual, esdevenien els partits majoritaris 
a Sant Andreu. A nivell de ciutat, ERC guanyava en vots, però Ada 
Colau repetia mandat després de rebre el vot de Ciutadans i Manuel 
Valls, una aposta de la dreta espanyolista per fer front al moviment 
independentista, i que aconseguia així el seu principal objectiu: 
impedir que l’independentisme guanyés l’alcaldia.

Sigui quin sigui partit que quedi en primer lloc, el nou govern 
municipal segurament haurà de ser de coalició, i per tant volem fer 
arribar les principals propostes que estem plantejant a les diferents 
candidatures que es presenten als propers comicis electorals.

LES NOSTRES PROPOSTES PER AL PROGRAMA 
D’ACTUACIÓ DE DISTRICTE (PAD)
El govern municipal de Barcelona concreta les seves actuacions al 
Programa d’actuació municipal (PAM). Es tracta d’un recull que fixa 
els objectius del mandat municipal durant els propers quatre anys.  
Dins del PAM hi trobem els Programes d’Actuació de Districte (PAD) 
que és on es concreten els objectius i actuacions específiques que 
es duran a terme per a cadascun dels deu districtes. Així doncs el 
PAD 2023-2026 per a Sant Andreu ha de ser el document base on 
l’Ajuntament detalli tot el que està previst fer a Sant Andreu.

Creiem que el fet d’haver treballat durant una colla d’anys les 
necessitats del nostre poble i de tenir al darrera més de 550 sòcies 
i socis als que representem, ens dona legitimitat perquè les nostres 
demandes siguin escoltades amb l’atenció especial que mereixem 
i que no només comptin com una opinió més. A continuació us 
expliquem els elements més destacats:

En l’àmbit de participació creiem que és necessari disposar del 
pressupostos detallats previstos pel Pla d'Inversions del Districte 
(PID) en el moment de discutir el PAD. També creiem necessari crear 
processos participatius reals, oberts, vinculants i amb diàleg amb 
els polítics responsables, tant per les entitats com pels ciutadans, 
consultes ciutadanes, etc. per aspectes que afectin al Sant Andreu: 

per exemple els projectes d’urbanització del Parc del Rec Comtal, el 
parc lineal que cobrirà les vies de l’alta velocitat. També considerem 
que per fer efectiva la participació i diàleg cal que les comissions 
de treball i seguiment, així com en els consells sectorials i ciutadà, 
disposin d’un calendari concret i es faciliti l’ordre del dia i de la 
documentació necessària per tractar els punts previstos, i alhora es 
garanteixi la presència del representant polític pertinent que pugui 
agafar compromisos i complir-los.

L’habitatge és un dels eixos més destacats per a l’AVV i per tant 
el PAD ha de contemplar la construcció d’habitatges públics i posar-
los en règim de lloguer.  En aquest sentit cal desenvolupar l’habitatge 
protegit pendent a les Casernes, PMU Colorantes, RENFE-Tallers 
i reallotjament casc antic. Proposem també negociar amb el 
Consorci de la Zona Franca (CZF) l'acord per destinar una part dels 
metres quadrats de sòl residencial lliure a règim de protecció oficial, 
mitjançant l’aportació a l’operador publico-privat HBM o qualsevol 
altre acord. I per al sector Renfe tallers i Colorantes que es busqui la 
inversió necessària de les tres administracions del Pla sant Andreu 
sagrera per aconseguir un 60% d’habitatge de protecció oficial en 
sòl públic.

L’actual situació del mercat de l’habitatge, fa necessari també 
mesures de control com ara la creació d’un grup o un cos d'inspecció 
i sanció per perseguir l'ús anòmal de l'habitatge (pisos turístics, 
habitatges buits, mobbing, …), així com la creació d’una comissió de 
seguiment i control d'habitatge al Districte a fi de controlar que els 
adjudicataris no disposin d’habitatges en propietat adquirits amb 
posterioritat a l’adjudicació, i que no superen el límit de rendes.

L’urbanisme és l’altre gran apartat on s’hi apleguen les 
reivindicacions i potser les més transformadores pel poble com ara 
la pacificació de la Meridiana fins Fabra i Puig reduint la densitat de 
vehicles, humanitzant els entorns i incloent l’adequació dels carrils 
bici i promoure l’avançament del projecte en el tram de Fabra i Puig 
fins al pont de Sarajevo, eliminant en la seva totalitat els murs que hi 
ha. 

L’altra gran actuació és en la cobertura de les vies de tren, on cal 
aconseguir la inversió necessària de les tres administracions per 
construir la zona verda i els equipaments previstos en la cobertura de 
les vies, i en el projecte del Parc del Camí Comtal donar prioritat a la 
connexió entre la Rambla Prim i Onze de Setembre. Però també hi ha 
actuacions pendents com ara la realització dels projectes previstos 
pel pla de protecció del nucli històric, posar en valor i recuperar les 
restes arqueològiques del rec comtal, així com començar les obres i 
la seva posterior posada en servei del centre d'interpretació del rec 
comtal.

CFA PEGASOFORMACIÓ BÀSICA
per aprendre o millorar a

llegir, escriure i fer càlculs
elementals

GRADUAT EN
SECUNDÀRIA

Permet completar els
ensenyaments bàsics i
obtenir el Títol d'ESO

ANGLÈS
1, 2 i 3

Nivells A1, A2.1, A2.2
Marc Europeu  

Comú de Referència per a
les llengües

INFORMÀTICA
Inicial , 1, 2 i 3

 
Certificats 

equivalents 
a l'ACTIC

 

Cicles Formatius Grau
Superior
Universitat majors de 25
i/o 45 anys 

PROVES D'ACCÉS
 CATALÀ

CASTELLÀ
Nivell 1, 2 i 3

ESCOLA D'ADULTS  PEGASO   
 

Millora la teva

formació amb

nosaltres!

 C/ Segadors 2, 2a
 tlf. 93 346 43 62

 

PREINSCRIPCIONS

Graduat en Secundària: 21 o 27 de juny a les 10h o a les 17h 
Informàtica: 22 o 26 de juny a les 10h o a les 17h
Anglès: 22 i 26 de juny a les 10h o a les 17h

Per cursar els següents ensenyaments caldrà fer una prova de nivell: 

 

Del 20 al 28 de juny 

Presentació de sol·licituds
         Fotocòpia DNI, NIE o Passaport



Cap a Peus | Número 681 Abril Maig Juny 202314

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tel.: 93 274 47 09 
Fax: 93 274 48 01 
farmaciajreixach@cofb.net 

C. Gran de Sant Andreu 263 
(Plaça Comerç) 
08030 Barcelona 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
FARMÀCIA I ORTOPÈDIA 
REIXACH DE PABLO 
Un equip de professionals sanitaris al seu servei, disposats a posar els nostres 
coneixements i experiència per oferir una bona atenció farmacèutica personalitzada en: 

FARMÀCIA 

 Especialitats Farmacèutiques 
 Dermofarmàcia 
 Fórmules Magistrals 
 Fisioteràpia 
 Homeopatia 
 Línia infantil 

ORTOPÈDIA TÈCNICA 

 Productes Sanitaris: estàndard, adaptats i a mida (faixes, plantilles, mitges...) 
 Tràmits de prestacions ortopèdiques de la Seguretat Social (PAO), MUFACE, etc. 
 Tot tipus de materials d’ajudes per a malalts i persones grans 

Atenció i supervisió per tècnics ortopèdics titulats 

                                           
OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY INCLÒS DIUMENEGS I FESTIUS 
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Fruit de la inauguració del mercat, recolzem la proposta que ha sorgit 
de crear una Àgora  on ara està el mercat provisional, per potenciar 
l'intercanvi cultural entre les persones que utilitzen els equipaments 
culturals que hi són a prop, la redacció d'aquest projecte haurà de ser 
participatiu. 

Un dels àmbits que es vol prioritzar es el de la mobilitat tant per la 
promoció de mesures per ampliar l’espai als vianants i pacificar 
carrers disminuint el tràfic de cotxes a l’interior del casc antic, caldria 
fer una campanya de promoció per una mobilitat cívica que eviti la 
pressió dels sistemes de mobilitat més forts cap als més febles, i 
implementar mesures com ara homogeneïtzar amb plataformes 
úniques i llambordins, les vies del nucli antic, prohibir la circulació de 
vehicles aliens de Sant Andreu pel nucli antic, així com la circulació 
els caps de setmana per Gran de Sant Andreu. També cal acabar 
amb les dreceres directes pel nucli antic (1. C/Sant Adrià/Rubèn 
Dario/Riera 2. C/ Joan Torras/Agustí i Milà 3. C/ Sòcrates/Ramon 
Batlle) fent la circulació més difícil per dissuadir la circulació.

Seguir augmentant les vies ciclables, creant el carril bici a Torras i 
Bages segregat i protegit del trànsit i assegurar-se que els carrils 
bici previstos pels carrers de superfície paral·lels al parc lineal tinguin 
l’itinerari més curt possible. 

Finalment per reduir la densitat de vehicles de transport de 
mercaderies, proposem la creació d'un hub a les afores de les zones 
residencials per rebre les comandes electròniques per després 
distribuir-les pels barris del districte amb vehicles no contaminants.

Pel que fa als equipaments entre d’altres destaquem la finalització 
immediata dels equipaments a Casernes, consensuant les prioritats 
amb les entitats veïnals. Una residència gent gran i centre de dia de de 
titularitat i gestió pública, ja que no hi ha cap residència pública a Sant 
Andreu de Palomar. En relació a les escoles bressol malgrat s’han 
iniciat les obres d’una escola bressol a Casernes, la demanda social 
d’aquest equipament fa necessàries d'altres.  També a Casernes 
la construcció d’un poliesportiu modificant el projecte de PAV3 o 
adquirint el sòl d’equipament de la parcel·la F al CZF per poder fer 
piscines. Finalment la necessitat de crear més Punts Verds fixos, tot 
avaluant el funcionament dels existents, per planificar-ne de nous, 
per exemple un al Nucli Antic de Sant Andreu, com podria ser dins de 
la Fabra i Coats o els seus voltants, i un altre a la zona de les casernes, 
de forma que tindríem nous punts fixes equidistants amb els actuals. 

En relació a l’educació, cal tirar endavant la construcció d’un 
centre de Formació Professional de titularitat pública i amb gestió 
pública, així com la construcció de l'IES Triangle Ferroviari de forma 
immediata, així com l’acondiciament de l’accés a  aquella zona.  A 
part d’aquests equipaments també proposem un pla de millora per 
les escoles estigmatitzades del Districte, així com evitar augments 
de ràtios i bolets ( creació d’un grup o classe addicional en un curs 
determinat). I sobretot reclamem que les preinscripcions de tots 
els centres sufragats amb fons públics (centres públics i privats 
concertats) es concentrin en una oficina única i amb publicitat única 
i, per tant, deixin de ser els centres qui les recullin. Això estalviaria 
feina a les direccions dels centres educatius i milloraria i garantiria la 
transparència del procediment d’admissió. També demanem que es 
controli que els padrons utilitzats en les preinscripcions siguin reals, 
així com que l’alumnat que s’incorpora a un centre educatiu un cop 
començat el curs, el que es coneix com a matrícula viva, es reparteixi 
per tots els centres. 

En l’àmbit de sanitat reivindiquem que les baixes i les jubilacions dels 
professionals de primària al CAP de Sant Andreu siguin cobertes de 
manera àgil i ràpida. Que els metges de família també atenguin als fills 
dels seus pacients, a partir de certa edat, de forma que tota la unitat 
familiar pugui tenir el mateix metge de família de referència. Establir 
al CUAP de Casernes un tècnic de radiologia durant les 24 hores. 
També reconvertir la gestió privada de la rehabilitació domiciliària, 
volem que passi a ser de gestió pública per part de l’Institut Català de 
la Salut (ICS). Així mateix, demanem el control efectiu del servei ofert 
pels centres sanitaris concretats amb gestió privada com és el cas 
del centre sociosanitari Isabel Roig a Casernes. 

Pel que fa a l’atenció a les persones i benestar social, creiem 
necessari fer plans d’ocupació per a desocupatsa Sant Andreu. 
Augmentar les partides pressupostàries destinades a benestar 
social, segons necessitats de la població, en la situació econòmica 
actual. I volem també que s’executi dins aquest any 2023, una 
proposta acceptada pel procés participatiu 2020-2023, en relació a 
la instal·lació d’aparells d’exercicis per la gent gran als parcs i jardins 
de Sant Andreu, que han de servir per millorar la salut de la gent en 
jardins i patis proposats com ara el jardí de la plaça de Can Fabra, 
els jardins de la Casa bloc, jardí del Casal de Gent Gran Bascònia i 
altres casals que tinguin pati o jardí volem que aquests siguin oberts 
al veïnat.

Xavier Aragall

Pel parc lineal, cal assegurar la inversió necessària per la zona verda i els equipaments previstos en la cobertura de les vies / AVV
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ENTREVISTA MIQUEL RUIZ, NOU PRESIDENT DE L'AVV DE SANT ANDREU DE PALOMAR

“TREBALLEM PER MILLORAR A QUALITAT DE 

VIDA A SANT ANDREU”
El passat dia 28 de febrer l’assemblea anual de l’Associació 

de veïns i veïnes de Sant Andreu de Palomar, escollia nou 
president i nova junta per als propers quatre anys.  L’andreuenc 
Miquel Ruiz i Quintilla encapçalarà aquesta junta substituint 
Santi Serra .

Avui jubilat, en Miquel havia treballat en arts gràfiques a 
Sant Andreu i posteriorment en una empresa de duanes i 
transports a Barcelona. La seva relació amb l’AVV comença 
el 2006 quan s’hi va acostar per informar-se sobre el projecte 
del tren d’alta velocitat, i va ser membre de la comissió que feia 
seguiment del projecte i les obres.  Amb l’aturada de les obres 
va disminuir també la seva activitat a la comissió. Però després 
de jubilar- va tornar a vincular-se a l’AVV i va entrar a formar 
part de la junta.

CaP: Arribes a la presidència després d’un canvi prou 
remogut.

MR: Sí, una mica. Sabent que després de dos mandats 
tocava canvi de president vaig presentar la candidatura 
amb un seguit de propostes i noms per tal de treballar amb 
energies renovades però seguint alhora, gran part de les 
reivindicacions en marxa. Mentre esperàvem a celebrar 
l’Assemblea anual per fer les eleccions pel relleu a la 
presidència, en Santi Serra, llavors president va informar a la 
junta que havia acceptat formar part com a independent de 
les llistes de Barcelona en Comú, a les properes eleccions 
municipals. Això va ser dues hores abans que es fes públic als 
mitjans de comunicació. Ens va agafar per sorpresa i tot seguit 
la junta va considerar que en compliment del Reglament de 
règim intern de l’entitat, concretament a l’article 11 que tracta 
del Règim d’incompatibilitats, havia de plegar de president.  

CaP: I llavors va dimitir.
MR:  Sí, en Santi va presentar la seva dimissió que es va fer 

pública l’endemà.  La junta va acceptar la seva dimissió i se li 
van agrair els deu anys de dedicació i col·laboració com a 
president de l’entitat.

CaP: Quines van ser les següents passes?
MR: La junta sortint encara es va reunir abans de 

l’assemblea anual, i vam estar tots d’acord amb el fet que cal 
subratllar la independència respecte a qualsevol partit polític.  
Representem als socis de l’AVV (que per cert, amb 528 socis 

és la que en té més de Barcelona) i evidentment als moviments 
veïnals fem reivindicacions polítiques, però som apartidistes. 
És a dir, un representant de l’AVV que lluita pel seu poble no 
pot pertànyer activament a un partit polític, que fa o farà gestió 
des l’Ajuntament.  Des de l’AVV hem de canalitzar les nostres 
reivindicacions davant de les institucions que governen la 
ciutat, i també controlar, fer seguiment i si cal queixar-nos de 
les mesures i polítiques que implementa l’Ajuntament quan son 
perjudicials per al poble.

CaP: Ara ja la junta està en marxa. Quines seran les 
principals línies?

MR:  Les principals línies giraran al voltant de mantenir la 
nostra aposta per la pacificació del transit als casc antic per 
reduir i eliminar fums i soroll, continuar la tasca de seguiment 
del serveis sanitaris de qualitat als CAPs, residències de gent 
gran i el centres sociosanitaris com l’Isabel Roig. També seguir 
de prop la planificació urbanística per mantenir el patrimoni 
antic, preservar el caire de poble i apostar per l’habitatge públic 
especialment el de lloguer assequible. També continuar fent 
seguiment del cobriment de les vies de tren per aconseguir 
que avanci el Parc Lineal, seguir pressionant perquè tota la 
Meridiana esdevingui una via pacificada amb un passeig que 
uneixi els barris dels voltants. Així mateix, també seguirem 
apostant per reivindicar millores per al medi ambient i la 
sostenibilitat en l’actual marc de canvi climàtic, amb especial 
atenció a tenir present el parer dels veïns per tal de poder 
trobar un equilibri que no afecti la convivència.

CaP:  Comenceu amb una bona llista de feina.
MR: Sí, comptem amb una junta renovada, amb gent que 

entra de nou i hem distribuït les vocalies per tal de dinamitzar 
nous projectes i activar les reivindicacions que calgui lluitar. Així 
mateix, i això és important,  volem posar al dia la comunicació 
amb el soci. Amb els mitjans actuals podem comunicar més 
sovint als socis perquè sàpiguen en tot moment el que s’està 
fent des de l’AVV. Cal modernitzar-se amb els elements de les 
noves vies de comunicació.

ENTREVISTA

“Des de l’AVV hem de canalitzar les 
nostres reivindicacions i queixes davant de 

les institucions que governen la ciutat”
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CaP:  Comenceu amb any electoral i amb alguns temes 
ben candents.

MR: Sí i tant!  D’entrada repensant com millorar la 
comunicació amb els socis, també perquè el fet que l’antic 
president s’hagi presentat a unes llistes electorals, ha fet 
aixecar suspicàcies i és lògic.  En aquest sentit volem millorar 
a l’hora d’explicar el que fem i perquè ho fem i reforçant el fet 
que representem la totalitat de socis de l’AVV per millorar a 
qualitat de vida de Sant Andreu i per tant amb un impacte que 
va mes enllà dels associats i per tant ha de ser forçosament 
independent de qualsevol color polític.

CaP:  I el primer tema seria de la recollida selectiva porta 
a porta

MR: Sí, n’és un dels més destacats. Al Cap a Peus s’ha explicat 
a bastament la nostra posició que ve de la ferma convicció que 
cal reduir el número de residus que produïm i cal separar per 
tal de facilitar el reciclatge.  Ens hi va el futur i ara cada cop esta 
més clar. Per les experiències que hi ha a d’altes ciutats s’ha 
pogut comprovar que el porta a porta aconsegueix uns alts % 
de separació de residus. Però també hem pogut comprovar 
que era molt millorable la manera com el porta a porta es va 

plantejar a Sant Andreu.  Al final és un canvi d’hàbits que ens 
afecta de manera molt propera i quotidiana.  Cal doncs que 
es pugui assolir el màxim de recollida de residus de manera 
separada, facilitant-ho al màxim als veïns i cal escoltar totes 
les parts implicades en aquest procés, especialment els veïns 
afectats.  Això si, sense oblidar que també cal exigir un esforç 
als fabricants de productes per tal que redueixin els envasos, 
que siguin més fàcilment reciclables i que no avantposin 
l’estratègia comercial a l’impacte ambiental. 

CaP: I també feu una aposta per la reducció de la mobilitat
MR: Sí, aquí estem buscant que els veïns ens puguem 

moure pel poble amb qualitat, i això implica que es respiri 
aire net, sense tanta circulació i sorolls. Per tant totes les vies 
potencialment pacificables han de poder ser-ho i així podem 
reduir els vehicles que circulen, distribuir  millor el trànsit i 
homogeneïtzar els carrers pacificats.

CaP: I ja per acabar, tenim la situació del local social
MR:  Som de les poques, per no dir l’única AVV de Barcelona 

que encara té seu social pròpia. Però ha arribat un moment 
que no podem assumir el lloguer i el manteniment. I encara 
que ens costa i ens dol (perquè creiem que és important poder 
tenir seu pròpia), estem en converses amb el Districte per 
poder aconseguir la cessió d’un local amb les condicions que 
mereixen tots els veïns i associats que ens recolzen.

Xavier Aragall

Nova junta de l’AVV: 

d’esquerra a dreta Josep Castells, Miquel Ruiz, Fèlix Lambea, Pere Roca, Andrea Llop, Àlex Labad, Montse Tarré i Maria Guàrdia

“Cal reforçar el fet que representem la 
totalitat de socis de l’AVV per millorar a 
qualitat de vida a Sant Andreu i per tant 

amb un impacte que va mes enllà dels 
associats i això ha de fer-se al marge de 

qualsevol color polític.”
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INAUGURACIÓ DE 
LA MUSEÏTZACIÓ 
DE LES CASES 
BARATES DEL BON 
PASTOR

El dia 11 de març d’aquest 2023 es va presentar el nou museu de les 
cases barates del Bon Pastor. Inauguració feta gràcies a l’Associació 
de Veïns i Veïnes del Bon Pastor, MUHBA (Museu d'història de 
Barcelona), amb la col·laboració del Districte de Sant Andreu. Aquest 
no és el primer projecte que segueix MUHBA. De fet, un dels seus 
majors projectes és l’obertura de la seva seu a Fabra i Coats amb 
l’objectiu de conscienciar la memòria històrica de l'antiga fàbrica 
tèxtil. 

Comencem amb una cercavila a les 12:15, on un dels músics ens 
presenta als protagonistes. Una família de capgrossos anomenats 
Buendia, representen els immigrants vinguts al barri. “Van vindre, 
venen i vindran. La vida és així”, ens assegura. Diversos metres més 
enllà es dona lloc al museu de les casernes. Ens trobem amb un 
dels membres de l’AVV de Bon Pastor. Ens parlà de la importància 
del projecte “ens ha suposat molt de treball, fa 10 anys que lluitem 
per aquesta museïtzació”. També ens parla de la seva importància 
“sobretot és pels veïns que han viscut tota la vida”.

Entrem per les cases restaurades (4 en total), ens recorden 
tota la història de la immigració que hi ha al darrere. Començant 
des del 1929 amb l'arribada massiva d'immigrants, cosa que va 
provocar la construcció de les anomenades cases barates, amb 
males condicions higièniques i un lloguer inassumible per molts 
habitants de classe obrera. Podríem diferenciar quatre etapes: 
Escassetat (1929-1952), Desarrollista (1953-1971), Reformes (1975-
1993) i Replantejament (1994-2010). Les reivindicacions i la vaga 
del lloguer de 1931 van permetre unes millores, però encara faltava 
molt de treball, encara queda molt de treball. Sortim per veure l'acte 
institucional. 

Gran cúmul de persones. Tothom ha vingut, polítics, regidors, 
periodistes… Ada Colau puja a l’escenari. Parlen de la necessitat 
de memòria històrica, de la lluita de les persones per la millora 
d’habitatges. Cal continuar reforçant la memòria històrica, recordar 
d’on venim, la lluita que el poble hi ha hagut d'enfrontar contra les elits 
per poder tindré unes condicions dignes d’habitatge. Dignes, i que 
avui en dia demanen amb urgència la necessitat de continuar lluitant, 
per la memòria històrica, per l’habitatge i per tot. 

Clàudia Munné

EL CENTRE 
D’ESTUDIS IGNASI 
IGLÉSIAS PREMI 
RECERCAT 2023

En el marc del Recercat 2023, dut a terme a la població selvatana 
de Lloret de Mar, el Centre d’Estudis Ignasi Iglésias (CEII) va rebre 
el Premi Recercat 2023, el proppassat dissabte 6 de maig. L’acte 
celebrat al Teatre de Lloret de Mar va comptar amb l’assistència de 
més de dues-centes persones així com del conseller de Recerca 
i Universitats  Joaquim Nadal i Farreras; de la Directora General de 
Cultura Popular i Associacionisme Cultural Adelaida  Moya i Taulés; 
del vicepresident de l’Institut Ramon Muntaner Josep Santesmases i 
Ollé; i de l’alcalde de Lloret de Mar Albert Robert i Ribot. 

En nom del CEII van recollir el Premi Maria Àngels Hernández i 
Puig, secretària, i Pau Vinyes i Roig, vicepresident segon. Vinyes en 
el seu parlament va agrair el premi i va recordar els temes pendents 
de rehabilitació i dignificació dels elements patrimonials andreuencs 
de la Capella del Sant Crist dels Segadors, les cases del Carrer del 
Pont i el Parc d’Interpretació del Rec Comtal – Molí de Sant Andreu. 
També va tenir un recordatori pels membres de les diverses juntes 
directives, pels socis vius i morts -entre els quals el fundador i primer 
president Martí Pous i Serra-  que han fet possible que al llarg de 
quaranta anys d’història el CEII hagi esdevingut una entitat de 
referència en la salvaguarda i difusió del patrimoni i la historiografia 
andreuenca.

Durant l’acte també es va premiar, en la categoria de personalitats, 
el lloretenc Joan Domènech i Moner, historiador i mestre, autor de 
nombrosos llibres i articles, la majoria relacionats amb la història 
de Lloret de Mar. L’esdeveniment fou conduït per la periodista 
Txell Bonet i amenitzat pel grup de música popular nord-català Els 
Jutglars i la Fàbrica del So. 

En finalitzar l’acte s’organitzà un dinar de germanor. El Recercat, 
a més de l’acte de lliurament dels premis, va comptar amb un envelat 
instal·lat a la plaça de la Biblioteca de Lloret de Mar on els diferents 
centres d’estudis i tallers d’història d’arreu dels Països Catalans van 
poder mostrar la seva obra bibliogràfica. 

Pau Vinyes i Roig

Moment del lliurament del Premi Recercat 2023. 
Foto de Jordi Esplugas i Abós.
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LA SEQUERA S’AGREUJA
Venim d’un hivern on la sequera dels darrers dos anys s’ha 
agreujat, segueix sense ploure i entre desembre i febrer 
no ha sigut pas una excepció. L’inici de la primavera va pel 
mateix camí i el passat mes de març no va caure ni una gota, 
fet que fa que ens trobem en el període més sec dels darrers 
20 anys i en una situació amb pocs precedents des de finals 
del segle XIX. 

Desembre van passar alguns fronts atlàntics, que van 
arribar  a deixar 33mm, amb l’afegit que hi van haver molts 
dies d’humitat alta i fins i tot boires.  Aquest panorama no va 
continuar al Gener on van caure només 3mm i vam tenir un 
clar domini anticiclònic. Al Febrer vam tenir l’únic llevant de la 
temporada tardor-hivern, però va ser fugaç i només va durar 
un sol dia. Amb un llevant poc es pot solucionar, a hores d’ara 
en farien falta 4 o 5 de seguits, ja que a hores d’ara, la poca 
aigua que encara queda li devem al temporal Glòria de 2020 
i d’això ja fa 3 anys. 

No hi ha perspectiva que la primavera sigui plujosa i hem 
entrat en situació d’excepcionalitat des de finals de Febrer. 
L’època dels temporals va acabant i per endavant tenim un 
estiu, que cada cop s’avança més. 

Segurament, la notícia meteorològica més destacada 
d’aquest hivern, ha estat que ha glaçat. Aquest passat Gener 
vam enregistrar fins a -0,2ºC el dia 22 i -0,1ºC el dia 23. Des 
de Febrer de 2012 que no glaçava a Sant Andreu, un fet 
també molt poc habitual, així que podem dir que després de 
11 anys, la temperatura ha tornar a baixar per sota dels zero 
graus. 

Això es un testimoni, que els mesos de Gener i Febrer els 
podem considerar climàticament freds, però tampoc res 
fora de mare, ja que només s’han situat un parell de dècimes 
per sota la mitjana. Les situacions de nord, poc habituals els 
darrers temps, van tornar al Gener i això va repercutir a les 
temperatures, però a la vegada també en la sequedat i la 
manca de pluja. 

Aquesta anomalia negativa dels dos primers mesos de l’any 
va ser com un entrepà fresc entre el desembre més càlid dels 
darrers 20 anys i el març també més càlid de tots. Ambdós 
mesos han tingut anomalies de més de 2ºC respecte la 
mitjana, que consolida l’augment de temperatura observat 
els darrers anys. Recordem que 2022 el vam tancar com 
l’any més càlid de tots els registrats fins ara, amb una mitjana 
de 18,6ºC.   

Ens preocupa l’entrada que hem tingut a la primavera, amb 
el març més sec observat fins el moment, coincidint també 
amb el Març més càlid. Per acabar-ho d’adobar a l’Abril hem 
enregistrat la temperatura màxima més elevada per un Abril 
en més de 109 anys d’observació a Barcelona. A Sant Andreu 
vam arribar als 27,9ºC i al Observatori Fabra als 27,6ºC.

Sergi Corral Buela 

EL TEMPS
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PAUSA I REFLEXIÓ 

CULTURA | TEATRE

« Joc de miralls » d’Annie Baker és una peça teatral que transita 
per les vides d’un grup de persones que comparteixen un 
curs d’arts escèniques. Aquest esdevindrà una activitat 
terapèutica per fer front als dubtes i les angoixes de les 
diferents experiències vitals. La diversitat i compatibilitat 
d’edats i gèneres dels personatges facilitarà el joc de relacions 
i la reflexió sobre les problemàtiques típiques i tòpiques 
generacionals.    

El text no respon a la clàssica estructura d’introducció, 
nus i desenllaç. Es concreta com un cúmul de situacions 
personals en un únic escenari que es reprodueixen en una 
seqüència temporal. La recurrent activitat d’enumerar-se de 
forma espontània i sense trepitjar-se a l’inici de cada sessió, 
delatarà l’evolució en la convivència i el nivell d‘entesa entre els 
participants.  

Aquests fets, i el concurs de la professora Martina, personatge 
que s’expressa com la psicoanalista del grup i guia de les 
activitats, denoten el caràcter instructiu i introspectiu de l’obra 
i l’objectiu manifest que persegueix la seva autora: estendre la 
teràpia a tot el pati de butaques. 

I ho assoleix amb escreix perquè és impossible no crear 
vincles amb algun dels personatges per afinitat personal, amb 
les seves vivències o al compartir condició generacional. És 
clar que aquest és un exercici exigent i incòmode,  encara més 
si l’hàbit d’assistir al teatre s’associa a gaudir d’una estona de 
lleure amb familiars i amics. 

En Roger Quevedo en la direcció, recrea amb mestria l’escena 
per propiciar l’ambientació adequada que convidi a la reflexió, 
tot despullant-la d’artificis superflus. Les interpretacions, 
guiades pel mateix precepte, són honestes i versemblants, 
pausades i naturals. 

Un gran Xavier Martorell destaca per la cadència, claredat, 
sobrietat i potència del discurs que és replicat per la seva 
“paterner”, Marta Valls, amb brillantor, convenciment i 
excel·lent càrrega expressiva, tot i algun episodi de baix to de 
la veu que ja ha manifestat en produccions anteriors. 

L’Andreu Puga es sent com peix a l’aigua quan pren el govern 
d’un personatge que comparteix franja d’edat i en comprèn 
les vicissituds. El seu és un exercici interpretatiu relaxat, del 
qui domina, amb ponderació, els registres que reclama l’alter 
ego assignat. Els gaudeix i s’hi recrea per la còmplice afinitat 
amb el personatge i la seguretat adquirida damunt els taulons.

La Teresa Giró encarna la professora del curs d’interpretació. 
El seu passat inconfessable i la seva trajectòria vital l’erigeixen 
com el fil conductor de l’obra. La seva interpretació exhibeix un 
exigent exercici bipolar per afrontar, d’una banda, el conflicte 
obert amb l’ex-parella (Andreu Puga), i d’altra banda, estimular 
la introspecció al conjunt d’alumnes. Excel·lent.

Clàudia Widmer continua confirmant les seves grans 
condicions per destacar en les arts escèniques. Tot i que inicia 
el seu periple amb certs dubtes per recrear a la participant 
més jove del curs,  el transit temporal de l’obra afavoreix que 
el seu discurs es desfermi quan el personatge s’ajusta als 
referents més propers a la seva edat, demostrant sensibilitat 
i caràcter, qualitats i maduresa difícils de trobar en intèrprets 
de la seva edat.

Així doncs, els passats 11, 12, 18 i 19 de març vaig poder gaudir 
d’aquesta petita joia que es pot classificar com una rara avis 
en el panorama teatral andreuenc. Una aposta intimista que 
no hauria de generar dubte als seus promotors quan els 
comentaris que es perceben no s’ajusten a les reaccions 
esperades o les expectatives creades. La pausa i la reflexió 
s’agraeixen en un món efímer i veloç. Per quan la propera?

Joan Trias Puga
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Cruel final el protagonitzat per l’equip masculí de waterpolo 
del Club Natació Sant Andreu. La darrera jornada de la fase 
regular va deixar sense opcions europees els homes de Juan 
Carlos Sanchón de forma inesperada. Al llarg de la segona 
volta l’equip ha anat experimentant una millora en el joc que li 
ha permès situar-se en zona europea durant bona part de les 
jornades. Les primeres dues derrotes (9-13 contra el Terrassa 
i 16-6 als Banys de Sant Sebastià contra l’Atlètic Barceloneta) 
entraven dins de les previsions. Aviat va arribar la primera 
victòria de mèrit, assolint els tres punts a la piscina del Mataró 
(8-9) en un partit d’infart. El Barcelona es va endur la victòria 
de la Pere Serrat (7-13), i seguidament la visita al sorprenent 
Echeyde de Tenerife va suposar la primera victòria a lamentar 
(10-9). El líder Sabadell també va assaltar Sant Andreu (7-16), i 
els plats trencats els va pagar el Rubí, que no va poder aguantar 
el ritme dels andreuencs (9-15). La treballada i soferta victòria 
a casa contra el Mediterrani (7-6) deixava al Sant Andreu 
depenent d’ell mateix per assolir el sisè lloc. Així les coses, 
a tres jornades del final, l’equip va vèncer a Madrid contra el 
Canoe amb autoritat (4-12) i també ho va fer a la Pere Serrat 
contra el cuer, el Caballa de Ceuta (12-7). El partit decisiu, 
doncs, s’havia de jugar a la piscina d’Horta, on juga com a local 
el Catalunya. Els de Gràcia ocupen lloc a la zona baixa, però es 
van mostrar rocosos i als nostres els va faltar fluïdesa. Al final, 
empat a 13, i resolució final a la tanda de penals, normativa 

aplicada aquesta temporada per evitar que els partits acabin 
sense guanyador. Al final, derrota amarga que deixa l’equip 
en la setena posició final, sense poder revalidar el sisè lloc 
de l’any passat que tampoc els va permetre jugar competició 
europea per qüestions pressupostàries. A partir d’aquest 
moment, mentre els quatre primers classificats es juguen el 
títol en el play-off, a Sant Andreu comença la planificació del 
proper curs.

L’equip femení, a punt pel play-off

Les jugadores de Javi Aznar són, a l’hora d’escriure aquestes 
línies, a un pas de classificar-se per al play-off pel títol. 
L’equip s’ha mostrat molt sòlid al llarg de tota la segona volta, 
encadenant victòries i només tres derrotes contra els tres 
primers classificats: Sabadell (12-7 a Can Llong), Mataró (7-9 
a la Pere Serrat)  i Terrassa, on tot i empatar a 10 es va caure a 
la tanda de penals. La resta de partits es sumen per victòries: 
Saragossa (7-16), Sant Feliu (14-6), Atlètic Barceloneta (3-10), 
Boadilla de Madrid (10-4), Rubí (7-10), Echeyde de Tenerife 
(17-8) i Mediterrani (5-8). El darrer partit de la fase regular 
enfrontarà el Sant Andreu amb el Catalunya i hauria de 
certificar la classificació entre els quatre primers, per jugar-se 
el títol, i plaça per l’Eurolliga de la propera temporada.

JJ Aymerich

WATERPOLO: EL SANT ANDREU QUEDA A LES 
PORTES

Els homes de Sanchón, a les portes d’Europa- Font / Betevé

ESPORTS | WATERPOLO
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BON INICI DE LA
PROMOCIÓ A SEGONA

ESPORTS | FUTBOL

A finals d’abril es disputava el darrer partit de la temporada, 
l’empat contra el Santa Coloma, va fer que la UESA quedés 
segon de la classificació i per tant calia jugar promoció 
d’ascens per a arribar a la Segona divisió RFEF. La promoció 
en format de “play-off” tindrà tres eliminatòries a doble partit. 
Cal guanyar cada partit per seguir endavant i aconseguir 
el preuat ascens.  I així ha estat en la primera eliminatòria on 
el Sant Andreu es va imposar al CF Peralada tant a l’anada 
(0 a 1) com a la tornada al Narcís Sala (1 a 0). Ara la propera 
eliminatòria serà contra el CP San Cristóbal de Terrassa. Si la 
supera la tercera i definitiva eliminatòria seria contra un equip 
de fora de Catalunya a partir d’un sorteig a nivell estatal dels 
vencedors dels “play off” autonòmics.

Redacció

L’eqip femení ha fet una bon final 
de temporada. Foto: UESA 

UE Sant Andreu vs CD Europa: el derbi

Més de 6.000 persones omplen el Narcís Sala per al derbi 
del poble i la Vila. Entrades als gols exhaurides i les grades 
pràcticament plenes, amb presència de personalitats del món 
polític barceloní com el regidor d'Esports, David Escudé, el 
candidat per Barcelona d’ERC, Ernest Maragall, acompanyat 
del diputat andreuenc d'aquest partit i antic col·laborador 
d'aquesta revista, Gerard Alvarez, el candidat de Junts per 
Barcelona, Xavier Trias i el del PP, Daniel Sirera, a més de Santi 
Serra, expresident de l'AVV Sant Andreu de Palomar i del 
fundador i director d’Open Arms -ONG que col·labora amb la 
UESA-, Óscar Camps, entre d'altres.

Alba Cabrera

BON FINAL DE 
TEMPORADA PER A 
L’EQUIP FEMENÍ

Amb un empat al darrer 
partit contra l’Hospitalet, el 
primer equip femení tanca la 
temporada en desena posició 
de la classificació del grup 4 de 
la segona divisió. Una temporada 
on l’equip ha anat de menys a 
més, consolidant en la recta final 
de la competició un bon final de 
temporada. 

Redacció
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Calidoscopi
cultural

Llums, 
càmera
i acció!

Enguany el Calidoscopi cultural ens fa 
reflexionar i gaudir de diferents 
activitats relacionades amb el món del 
cinema. Tallers, projeccions, xerrades...

Descarrega’t la programació 
i viu el setè art des del barri!

Més informació a
barcelona.cat/santandreu/calidoscopi

Abril, maig
i juny 2023
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FES ESPORT 
EL COS T’HO 
DEMANA!

Abona’t al Club Natació
Sant Andreu! 

www.cnsantandreu.com 

info@bardelalira.com   644 76 73 22
c/ Coroleu, 15.    08030 Sant Andreu de palomar

INFORMACIÓ I RESERVESREPARTIM A DOMICILIREPARTIM A DOMICILI

www.bardelalira.com

  AMANIDES I BOLWS,AMANIDES I BOLWS,          PIZZES ARTESANES,PIZZES ARTESANES,  

ENTREPANS ORIGINALS,ENTREPANS ORIGINALS,              HAMBURGUESES GOURMET,HAMBURGUESES GOURMET,  

OPCIONS VEGETARIANESOPCIONS VEGETARIANES

TAPES CONTUNDENTS,TAPES CONTUNDENTS,              POSTRES CASOLANS,POSTRES CASOLANS,  

CARTA DE VINS,CARTA DE VINS,        SELECCIÓ DE CERVESES I GIN TÒNICSSELECCIÓ DE CERVESES I GIN TÒNICS
  

Consulta zona de repartiment al web

El Cap a Peus és la revista local més antiga de Barcelona publicada ininterrompudament 

FES PUBLICITAT,
FES SANT ANDREU!


