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EDITORIAL

UN PAS MES PER FER UN URBANISME A MIDA

DE LES PERSONES

Als pressupostos participatius de 2020, la proposta
Pacifiqguem el Nucli Antic de Sant Andreu de Palomar fou la
segona meés votada al districte de Sant Andreu aconseguint
1133 vots. Era una proposta ambiciosa, volia pacificar tot el
Nucli Antic del nostre poble i fer d'aquest un espailliure de
transit, on les seves veines i veins poguessin passejar amb
tranquil-litat per un entorn pacificat on els vianants tinguessin
la preferéncia sobre els vehicles.

Afinals del 2022, un grup de veines i veins dels carrers
de Rubén Darioila Riera de Sant Andreu, preocupats pel
previsible augment del transit un cop es retirés el mercat
provisional al carrer Sant Adria, es van reunir i mobilitzar per
buscar una solucié. Aquest grup, amb el suport de la AVV de
Sant Andreu del Palomar, va definir la seva proposta: 'Agora
de Sant Andreu.

Aquesta proposta volia aprofitar el tall del transit del carrer
Sant Adria per fer de l'espai pacificat una continuacio dels
Jardinets de Can Fabraide la Biblioteca, fent daquest indret
un espai segur, on els usuaris dels equipaments del recinte de
laiFabraiCoats, entre els que cal destacar l'escolailinstitut,
pugin accedir amb seguretat al recinte. Tenint en compte
l'acceptacio de I'Agora, es va cedir el pressupost aconseguit
als pressupostos participatius per definir-lai el gener de 2024
la majoria dels partits politics del plenari de Sant Andreu van
donar suport alaproposta.

Aquestes sonles passes prévies que handutal’Ajuntament
apresentar un avant-projecte d'acord amb les demandes de
la plataforma creada pels veins i veines dels carrers afectats
i lassessorament de 'AVV de Sant Andreu del Palomar, i que
ens permetradir gue shaaconseguit que els Jardinets de Can
Fabracreixin fins alentrada de Fabrai Coats.

Cal destacar que, per tal de reordenar la mobilitat que

aguest projecte implica, hi haura un vial de baixada (direccio
carrer Segre) pels vehicles de serveis autoritzats per
I'Ajuntament, el qual ha de permetre descongestionar en part
el carrer gran de Sant Andreu i permetre als veins gaudir de
l'espai amb tranquil-litat. Aixi mateix, per tal de donar resposta
alamobilitat dels veins de les cases i edificis propers, el
projecte inclou que es pugui accedir als parquings del carrer
Otger des de gran de Sant Andreu i per sortir-ne es passi
gels carrers Otger i Balari Jubany fins adesembocar al carrer
egre.

El projecte inclou també una de les propostes realitzades
enles trobades publiques que s’hanrealitzat amb els veins per
tal de definir el projecte. Es tracta d'incloure una gran pérgola
amb plaques solars a la plaga de Can Fabra (davant de la
Biblioteca Ignasilglésias) que fara d’aquest espai un indret
mes utilitzable al estar protegit del sol.

Des deAVV reconeixem la valentia per part de i dels grups
politics que han donat suport a la proposta, per presentar
aquest avant-projecte. No obstant, ens agradaria donar les
gracies en particular a totes les veines que han participat
activament en la creacio del nou espai. Han sigut moltes
reunions, debats i propostes i molts neguits, pero al final, tot
tindra la seva recompensa. Entre tots hem donat resposta
auna necessitat cabdal, que no es altra que el futur de les
ciutats, passant per una total reordenacio de la mobilitat,
onl'us de vehicles per motius de congestid i contaminacio,
esta cridat a veure’s reduit substancialment. Al segle XXI,
'urbanisme passa per treure espai als vehicles per tal que els
ciutadans puguin donar-liun nou us, fent les ciutats a mida de
les personesino amidadels vehicles.
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FARMACIA FARMACIA LLORENS Farmacia Clapés

IR 74 ) ' Antiga Farmacia Vifi
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Tel. 93 345 01 57 Telefon @3 346 63 56

Segre, 19-21 - Tel. 93 345 47 4|

|
FES PUBLICITAT, @% PESFT RICART
FES SANTANDREU! | |, fiasscio orainavors o, -
C/ Sant Adria 30 - 93.274.39.05 Gran de Sant Andreu, 252 Tel. 93 345 14 48
reset@resetsi.com www.resetsi.com
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08012 Barcelona Tel 933 465 837

J Sivéns de Sant Andreu 10% dte
Dra. Josefina Arce i Llupia
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VOCALIES | COMISSIONS

DE LAVV

Vocalia d’Educacio

Hem reivindicat escoles, ins-
tituts, llars d’infants al llarg de
tota la nosta historia. Partici-
pem en el Consell Escolar del
Districte ila Comunitat
Educativa.

Vocaliade Sanitat

La Vocalia de Sanitat vetlla per
un servei sanitari de qualitat, i
per informar sobre temes di-
versos relacionats amb la sa-
lut. Els equipaments sanitaris
necessaris, les llistes d'espera,
les ratios per area Basica de
Salut, la qualitat de I'atencio,
son alguns dels temes que els
membres de la Vocalia discu-
teixenireivindiquen

Vocalia de Medi Ambient

La preocupacio pel Medi Am-
bientila sostenibilitat ha estat
i és una constant en les prio-
ritats de la nostra entitat, amb
temes com el tractament dels
residus, la mobilitat sostenible,
l'estalvi energétic, la contami-
nacio acustica, etc.

Vocalia d’Habitatge

Els preus, especialment els de
lloguer, s’han tornat a disparar
influits, entre altres coses,
per labombolla d’habitatges
turistics. Des de la vocalia de-
fensem lacreacio d’habitatges
de proteccio oficial de lloguer
i que tots els habitatges siguin
utilitzats com atals.

Vocalia d’Urbanisme

Des de Associacio seguim els
projectes que s'estan desen-
volupant al nostre entorn, si-
guin de gran o de petit format.
En el primer cas participem
de Comissions creades pel
seguiment dels projectes.

Vocalia de Patrimoni

Volem mantenir laparenca de
poble que tenen encara alguns
carrers. També treballem per
recuperar el patrimoni indus-
trial, el patrimoni arqueologic
trobat al barri, etc., coordinats
amb el Centre d'Estudis Ignasi
Iglesias.

Vocaliade Culturai
Activitats

Celebrem la Diada Nacional i
la Festa Major. Prop de Nadal,
organitzem la festa del caga
Tio, etc.

Vocalia d’Afers Socials
Reivindiquem a lAjuntament i
la Generalitat els equipaments
i serveis necessaris. Col-labo-
rem amb el projecte Radars.
Organitzem, amb la col-labo-
racio dels Serveis Socials,
Participem en el Consell de la
gent gran del districte.

Sant Andreu x Viure (TGV)
Amb I'esclat de la bombolla
immobiliaria el projecte ha
quedat encallat. Laturada de
les obres ha deixat carrers
com Andana de l'estacio amb
un mur davant de casa, i una
estacié de Sant Andreu Com-
talinacceptable pel que faala
seva accessibilitat.

Carrer Gran

A peticio de lAVV, IAjuntament
va incloure la pacificacio del
C/ Gran, com un projecte per
aquest mandat. LAssociacio
participa activament en el pro-
ceésielseguiment del projecte.

FabraiCoats

Seguim lluitant en la Comissio
de seguiment pel correcte
desenvolupament del pro-
jecte.

Meridiana

L’Avinguda Meridiana ha de
deixar de ser una Autopista,
falta prioritzar el transport
publicila bicicleta, &és un espai
deshumanitzat i falten solu-
cions per un mur innecessari.
Participem a #SomMeridiana
reivindicant una reforma per
aguestaavinguda

Casernes

Famés de deu anys que lAVV
lluita per la finalitzacio del pro-
jecte, fent especial incidéncia
en una escolabressol, unare-
sidéncia de gent gran, la zona
verdailhabitatge protegit.

1 ELS VEINS | VEINES ESCRIUEN

1 ASSEMBLEA ANUAL DE L'AVV, SUPORT
PEL CAP A PEUS

12 s

1 RIX{ ES VA VIURE LA DIADA DE
SANT JORDI A SANT ANDREU

CULTURA | TEATRE
2 METODES D'INTERPRETACIO TEATRAL

2 G

SERVEIS DE LAVV
Per una petita quota:

>ETPORTEMEL SANT ANDREU DE CAP APEUS A CASA.

> TOFERIM LASSESSORAMENT DE LES ADVOCADES LOURDES
ROMEO, ANNARAFART | JOSE ANTONIO MELERO LOPEZ. DE-
MANA LA VISITA CONCERTADA A LA SECRETARIA DE LAVV.

>ETFACILITEM LAJUDA DE LARQUITECTA ANNA JIMENEZ
TAMBE AMB VISITA CONCERTADA

> TINDRAS DESCOMPTES EN CURSETS ORGANITZATS PER
LAVVETAI-TX] IOGA, DANSA DEL VENTRE, LABORS IMANUALI
TATS, BALL MODERN [ JAZZ I DANSA DEL VENTRE NADONS,

> ET PROPORCIONEM LA MUTUA DENTERRAMENTS SINERA
ESUNAMUTUALITAT DE PREVISIO SOCIAL, SENSE ANIM DE LU-
CRE QUE COBREIX LES DESPESES DE LENTERRAMENT DELS
MEMEMBRES DE LA UNITAT FAMILIAR

>PODRAS CONSULTAR EL NOSTRE ARXIU DOCUMENTAL

> AMES, LAVV ES MEMBRE DE LASSISTENCIA MUTUAL
JURIDICA
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QUE TENS, QUE VOLS?
OCTUBRE NOVEMBRE | DESEMBRE

Els socisiles socies poden enviar els seus anuncis ala secretaria de IAVV per a ser publicats en el

proper numero de larevista (933.45.96.98)

FEINA

S'ofereix veina de Sant Andreu per fer feines de lallar.
Celeste 618747295

S'ofereix veina de Sant Andreu per fer feines i cuidar
nens. Betania 664327037

S'ofereix senyora de 36 anys treballadora social, amb
referencies per cuidar gent grani petits. Maryelin
623136495

S'ofereix senyora per treballar com a interna o externa
per cuidar persones grans o per fer feines. Tinc
experiéncia. Blanca 604304823

S'ofereix senyora per treballar amb acompanyament per

persones grans, fer dinar, anar al metge, etc. amb molta
experiencia, de Sant Andreu. Jenny 660762046.

PARQUINGS | LLOGUERS

Llogo placa de parquing CNSA Dublin-Camil
Fabra cotxe gran 639772398 669756222.

S'ofereix senyora per fer feines de la llar i cuidar gent
gran.
Marta Lopez 687104573

S'ofereix senyora per fer feines de lallar i cuidar gent
gran.
Cinthia Martinez . 627157845

S'ofereix senyora per neteja de lallar, veina de Sant
Andreu.
Nuria.648081251

S'ofereix senyora per neteja amb referencies, familia de
Sant Andreu.
Mary 650551078

S'ofereix senyora veina de Sant Andreu per fer feines de
neteja. Yuli 613309682

TITOLS CLUB NATACIO
SANT ANDREU

Es ven titol CN Sant Andreu, preu a convenir.
Gemma 6525072 97.

Amb una petita quota anual, ens ajudaras areivindicar els drets dels Veins i Veines de Sant
Andreu de Palomar. Fes-te soci o sociade lAVV irebras la publicacio local més antiga de

Barcelona a la bustia de casa teva.

Posa “magrada” afacebook.com/capapeus
Segueix-nos @capapeus
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FES-TE SOCI!

Perqué les millors histories es gaudeixen en
companyia. Fes que els teus amics també
en formin part!

www.avvsantandreu.cat/inscripcio/




ELS VEINS I VEINES ESCRIUEN

EL DRET A L'!-\UTODETERMINACIé 1 LA
CONSTITUCIO ESPANYOLA

Elreferendum d'autodeterminacio de Catalunya és l'einamés
adequada per aconseguir laindependéncia, amb la condicié
que 'Estat espanyol es vegi obligat aacceptar un referendum
vinculant, que no es preveu facil.

Pero,percomencar,encaraquesiguisorprenent,elreferendum
d'autodeterminacio de Catalunya és constitucional segons la
constitucié espanyola. Es el que defensa el relator de 'ONU i
professor de la Universitat de Ginebra Alfred de Zayas, expert
endretinternacional, amb els seglients arguments:

- L'article 1.2 de la Carta de les Nacions Unides reconeix el dret
d'autodeterminacio dels pobles.

- El dret internacional preval sobre el dret espanyol, tal com
reconeix la mateixa constitucié espanyola en els articles 10.21
96.Nomeés cal llegir-los:

La Carta de les Nacions Unides ha estat ratificada pel Regne
d'Espanya.

Per tant, el referéendum dautodeterminacio forma part de
l'ordenament juridic espanyol i és constitucional. No hi ha,
doncs, cap impediment legal perqué el govern espanyol accepti
un referéendum d'autodeterminacio per a Catalunya.

En la defensa del dret dautodeterminacio s’hauria de partir
d'aquesta afirmacio.

El govern espanyol pretén justificar la no acceptacio del
dret a l'autodeterminacio pels articles no democratics de la
Constitucio espanyola

En presentaré breument alguns articles, que reprodueixo en
castella, la seva llengua original:

Articulo 2»

La Constitucion se fundamenta en la indisoluble unidad de
la Nacion espariola, patria comun e indivisible de todos los
esparioles, y reconoce y garantiza el derecho a la autonomia
de las nacionalidades y regiones que la integran y la
solidaridad entre todas ellas.

Aquest article (i altres) van ser forcats pels franquistes durant
la redaccio de la Constitucio.

A partd’haver d'acceptar que el referendum és constitucional,
l'article 2 és literalment contradictori: per una banda, defensa
«la indisoluble unidad de la Nacion espanola» i per laltra, el
Regne d’Espanya ha ratificat el dret a l'autodeterminacio.
Es un nyap legal que no han volgut resoldre, perd que tard o
d’hora es veuran obligats a corregir.

Articulo3

1. El castellano es la lengua espariola oficial del Estado. Todos
los esparioles tienen el deber de conocerla y el derecho a
usarla.

2. Las demas lenguas espariolas seran también oficiales en
las respectivas Comunidades Autonomas de acuerdo con
sus Estatutos.

3. La riqueza de las distintas modalidades lingtiisticas de
Espania es un patrimonio cultural que sera objeto de especial
respeto y proteccion.

Larticle en el seu conjunt tampoc respon a una concepcio
democratica, ja que estableix que el castella té uns drets que
no tenen les altres llenglies de l'estat. El castella és obligatori
en els territoris de I'Estat on es parlen les altres llengues.
Aquest article serveix als tribunals espanyols per introduir el
castella als teritoris amb llengua propia, p. ex. alescola.

Tampoc no sén democratics els articles dedicats ala corona,
especialment el paragraf 3 de l'article 56. El rei va succeir
Franco per lalleide Successio del Cap d’Estat del 1.947,en ple
franquisme.

Articulo 56

56,3. La persona del Rey es inviolable y no esta sujeta a
responsabilidad. Sus actos estaran siempre refrendados en
la forma establecida en el articulo 64, careciendo de validez
sin dicho refrendo, salvo lo dispuesto en el articulo 65, 2.

Articulo 145,1. En ningun caso se admitira la federacion de
Comunidades Autonomas. Larticle no permet la federacio
i no preveu la lliure decisio democratica de les Comunitats
Autonomes fent us de la propia autonomia.

Després de 46 anys de la publicacio de la Constitucio (1.978),
hi ha hagut prou temps per questionar i anullar els articles
franquistes no democratics.

Com podeu veure, la democracia espanyola no és una
democracia "plena”

Rafel CastellanosiLlorenc
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SANT ANDREU: SANITAT

SEGUEIX LA LLUITA PER UNA
SANITAT PUBLICA DE QUALITAT

El passat dia 7 dabril, coincidint amb el Dia Mundial pel
dret a la Salut, els moviments socials Marea Blanca i Marea
Pensionista van organitzar una manifestacié al centre de
Barcelona per reivindicar “La salut per davant del negoci: no
a la privatitzacio” tot exigint una sanitat publica de qualitat i
rebutjar la "privatitzacid" del sistema. Des de Sant Andreu, la
Comissio veinal de salut del Districte de Sant Andreu i el SAP
Muntanya van sumar-se a la manifestacio, convocant als veins
alaPlaga Orfila, per anar plegats fins a la plaga Urquinaona de
Barcelona on es feia la manifestacio.

ParlemamblaBlancail’Angels, membres de la Comissié veinal
de salut del Districte de Sant Andreu, per saber de primera
ma les reivindicacions que plantejava aquesta manifestacio, i
concretament quins elements incideixen directament a Sant
Andreu.

Elprimer punt que cal destacar,ique afecta transversalmentla
totalitat de l'atencio sanitaria, és que el Servei Catala de Salut (
el CatSalut) i que es responsable de garantir I'atencié sanitaria
de cobertura publica a Catalunya, destina actualment un terg
del seu pressupost a la xarxa concertada, és a dir a hospitals
i centres de salut privats amb les quals el CatSalut contracta
la prestacio de serveis assistencials. En aquest sentit es
considera que es una forma de privatitzacio, ja que sovint el
preu de les derivacions (quan un pacient és enviat de la xarxa
publica a la concertada) son més cars, alhora que el control
economic daquestaimportant part del pressupost sanitarino
té el mateix grau dexigéncia que el control que pugui tenir la
xarxa publica gestionada per I'lnstitut Catala de la salut (ICS).
De fet al sistema public preus i costos amb els que treballa
I'ICS son menors, mentre que els preus dels proveidors
privats son molt dificil saber, o fins i tot no hi ha directament
cap coneixement. De fet, tenir accés a la facturacié es molt
complicat. Trobar aquesta informacio es una tasca molt dificil,
no hi ha accés al rendiment de comptes. Com a exemple,
ja vam esmentar un article anterior al Cap a Peus sobre
l'atenci6 dels sociosanitaris, els convenis de gestid, son molt
generalistes, per bé que si podem trobar-hi qué es regula, el
fet que s’hauria d'establir un pla d'inversions com cal, aixi com
establir amb claredat els professionals necessaris i les ratios
previstes (nUmero de professionals per persones ateses).
Avui en dia, poder fer un seguiment del conveni és dificil ja que
la informacid necessaria no esta disponible de manera clara i
transparent.

Un altre punt destacat, de la mobilitzacié era la demanda que
un 25% del pressupost sanitari es destini a l'atencio primaria.
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Sabent que hi ha hagut una recuperacio per revertir les
retallades de 2012, encara no ho estan al 100%, perd a més
cal tenir present durant aquests gairebé més de deu anys, la
poblacio catalana a augmentat prop 600.000 persones, per
tant, no només cal revertir les retallades en la seva totalitat
sind que tambeé caldra augmentar-ne les dotacions, doncs els
diners destinats per persona anirien reduint-se. Som mésii hi
ha menys pressupost. De fet, avui Catalunya té una inversio
per capita per sota de lamitjana de 'Estat espanyol.

En aquest sentit es demana també que el pressupost de
sanitat arribi al 7% del PIB catala, que era del 5,8% el 2022,
lluny de la mitjana estatal que superava el 7% i de la mitjana de
la UE que supera el 8%.

Tornant a l'atencié primaria, cal concretar que aquesta inclou
els centres d'atencio primaria (CAP), l'atencié mental (per a
adults i infants), els centres d'urgéncies d'atencié primaria
(CUAP), l'atencié en salut sexual i reproductiva, aixi com
rehabilitacio i radiologia. Tots aquests serveis amb diferents



situacionsiequipsde primariatenen mancances. Per exemple
els equips de primaria tenen un pressupost assignat, i també
unadotacio especifica per poder cobrir substitucions (baixes,
permisos, vacances), si aguesta dotacido no sactualitza hi
hauria un impacte directe en 'augment de les llistes d'espera,
jaque l'atencié s'’hauria de fer amb menys metgesiinfermeres.
Enprincipiala dotacio actual esta garantida fins almes de juny
i cal assegurar-se que segueixi, pero per ara el futur no esta
garantit, i s simptomatic que sestiguin rescindint contractes
de substitucio.

Foto:CapaPeus

La situacio actual de la primaria és en general forga dolenta.
Els equips de primaria, integrats per metges, infermeres,
auxiliar i administratius, ja fa temps que es queden curts en
no tenir en compte laugment de poblacid i ara s'hi afegeix
la inestable situacio de la substitucio que fa que sacumulin
deficits de personal. Al CAP Casernes per exemple, degut a
l'augment de poblacié, shauria d’haver augmentat el nimero
de metges poder assolir la ratio d'un metge de capcalera per
cada 1.500 habitants (ara situada al voltant de 1.700), per¢ a
meés des del passat mes de gener hi falten sis metges, entre
vacants i baixes no cobertes, la qual cosa implica que hi ha
un numero important de persones que veuen afectat I'accés
a l'atencio primaria, poder demanar visites o bé demanar
proves médigues etc. i també se’'n veu ressentida la qualitat
del'atencio perque els metges que hiha, aveuenincrementati
allargat el seuhorarilaboral.l aixd no passanomésaCasernes,
també a Nou Barris i va estenent-se.

Un altre element que també es posa sobre la taula, és que
els centres queden petits, lestructura fisica, queda petita. Es

tracta d’'una queixa comu de forca equips de primariacom ara
els de Roquetes i al Congrés. Pero també hi ha una sensacio
de deixadesa i manca de resolucié alhora de donar resposta
a problemes (Bon Pastor, Casernes, Meridiana...) o en casos
com el CAP Sagrera que es van preparar uns moduls per
donar una resposta provisional a la manca despai, i tot i que
els moduls ja hison, encarano estan en servei. Elsretardsiles
mancances, basicament es deuen al fet que no s’hi aboquen
els recursos que cal.

La manifestacio doncs volia mostrar tots aquests elements.
Tot i que ara l'administracio es troba en un punt mort després
de les eleccions i tot el procés obert per configurar un nou
govern, cal remarcar que a l'atencié primaria els problemes
van en augment, latencio és mes deficitaria, cal poder fer
atencio com cal a malats cronics, a l'atencio comunitaria que
sestadiluint,ical fer un crit d'alerta per recuperar-ho.

Xavier Aragall
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SANT ANDREU: AVV

ASSEMBLEA ANUAL DE L'AVV, SUPORT PEL

CAP A PEUS

El passat dia 22 d'abril es va celebrar l'assemblea anual de
Associacio de Veins i veines de sant Andreu de Palomar. A
lassemblea es vafer unrepasdeles activitatsireivindicacions
dutes aterme itambé es varevisar lestat de comptes.

A lassemblea es va destacar la situacid actual del Cap a
Peus, el qual degut a les restriccions pressupostaries surt ara
trimestralment enlloc de tenir edicié mensual. Es va explicar
que larevista arrossega deutes continuats degut a la baixada
d'ingressos publicitaris. Si bé, la publicacio ha pogut financar-
segracies alsingressos que generava la publicitat (anunciants
de comercos i establiments del barri) aixi com publicitat
institucional, tali com ha passat a tota la premsa escrita, en els
darrers anys el descens constant d'ingressos publicitaris ha
anat reduint la capacitat de finangament de la publicacio.

Ara, a més, per tal de poder quadrar els numeros de 2024,
dues de les edicions hauran de ser en format electronic, amb
l'esperanca que un cop el finangament de l'associacio es
recuperi pugui seguir sortint en versio paper, com fa mes de
quaranta anys que ha fet de manera ininterrompuda. També

es vaexplicar que perincompatibilitat amb altres subvencions
que rep 'AVV, no hem pogut sollicitar els ajuts que dona
anualment la Generalitat de Catalunya a la premsa escrita
en catala. Per tant, el fiancament esta ara per ara pendent
de la resolucié de la situacio del local de IAVV. Tan bon punt
lAjuntament pugui ser propietaria del local, o bé ens faciliti
un nou local per poder anar, no que sigui provisionalment,
els numeros del Cap a Peus tornaran de fer viable l'edicio
plenament en paper.

Durant l'assemblea, els veins van expressar la voluntat que
la revista pugui recuperar-se ben aviat, ja que troben a faltar
la informacio de proximitat que portava el Cap a Peus cada
mes. Aixi doncs, i mentre segueixi la periodicitat trimestral,
des del Cap a Peus ens vam comprometre a mantenir noticies
actualitzades cada mes, que sortiran publicades al blog de la
revista (https://capapeus.wordpress.com/) i evitar aixi perdre
el ritme de les noticies sobre el que passa a Sant Andreu.

Redaccio

Assemblea de IAssociacio de Veins i Veines de Sant Andreu / Foto : Cap a Peus
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SANT ANDREU: MOBILITAT

PROPOSTES PER MILLORAR LA MOBILITAT
| REDUIR LA CONTAMINACIO

A l'assemblea anual de 'AVV del passat mes dabril, es va
donar explicacio de tot un seguit delements que configuren
lagenda de mobilitat, les reivindicacions i la situacio en la que
es troben actualment. Una agenda clau avui en dia per fer front
alemergéncia climatica, per reduir els nivells de contaminacio i
millorar l'espai public en favor de les persones.

Estudi de mobilitat per reduir el transit. El 24 doctubre de 2023
vam aconseguir sense cap vot en contra, la declaracio del
Plenari del districte on es demanava l'elaboracié d'un Pla de
Mobilitat del Districte per fer més eficient la circulacio i reduir
drasticament, lelevat transit que suportem cada dia als nostres
carrers. Aixi doncs, des de AVV vetllara perque aquest any es
comenci a elaborar lestudii es centri en la reduccio del transit i
el foment de la mobilitat sostenible.

També es va indicar que no creiem que Unicament amb un nou
pla de mobilitat solucionem el problema. Es necessita intervenir
enlespai public, fent que zones que actualment serveixen per a
la circulacié es transformin en nous equipaments per les veines.
En aquest sentit les principals reivindicacions es centren en:

Col-laborant activament amb la iniciativa del grup de veins i
veines per IAgora, per a transformar i crear un nou equipament
public, on estava ubicat el mercat provisional i aprofitant
lassignacio de 400.000 Euros de la proposta del pressupostos
participatius “Pacifiguem el Nucli Antic de Sant Andreu” hem
aconseguit fer d'aquest espai un nou equipament cultural al
aire lliure, lliure de circulacioé i integrat amb la Fabra i Coats i la
Biblioteca. Com es pot llegir aleditorial ja sha presentat projecte
per part de [Ajuntament, i aviat podrem gaudir daquest espai.

Re urbanitzacio els carrers Rubén Dario i riera de Sant Andreu:
es proposa crear una nova rambla que sigui el futur gran eix
verd que es proposa que arribi de la Meridiana fins al Besos pel
carrer de Sant Adria, conjuntament amb els veins i veines de
[Agoraidacord amb el Pla Estratégic Urba de la Barcelona Nord
presentat per la FAVB en maig daquest any.

Pel que fa ala transformacio de la Meridiana, volem que aquesta
via deixi de ser una frontera entre Sant Andreu i Nou Barris. Des
de la AVV, volem que aguesta frontera es converteixi en un nou
eix verd que ajudi a teixir llagos amb els nostres veins del nord.

Al 2023, s’hauria d’haver finalitzat la reforma del tram des de
Felip Il fins a Fabra i Puig, perd aixd no sha produit. En aquest
darrer any, hem pogut veure la paralitzacié de l'obra, tant de
I'execucio fins a Fabra i Puig, com la realitzacié del avantprojecte
fins al Pont de Sarajevo, Unicament, aquest darrer any, just
abans de les eleccions municipals, lanterior equip de govern

de 'Ajuntament, ens va presentar el projecte de viabilitat per
a l'enderroc del mur de la Meridiana, no obstant, des de la
presentacio no hem tingut noves noticies.A conseqguéncia de
la inaccio per part del Ajuntament des de la AVV hem ajudat a
teixir de nou un nou espai de lluita per a la reforma completa de
la de la Meridiana

Mitjancant la nostre participacio dins de la FAVB i enles diferents
plataformes per a la reforma de la Meridiana, hem aconseguit
quelaFAVBiles AVV adjacents ala Meridiana fem un comunicat
conjunt adata 18 de Marg¢ de 2024 demanant que sexecutiamb
urgencia la reforma fins a Fabra i Puig i selabori el projecte per a
la reforma fins al Pont de Sarajevo respectant lenderroc del mur.

Parc Lineal de la Sagrera: les vies del tren son un mur entre el
Districte de Sant Andreu i el Districte de Sant Marti, necessitem
amb urgéncia la finalitzacié amb el soterrament de la zona i
creacio d'un vial soterrat que permeti la circulacio entre les
rondesila futura Estacio de la Sagrera. Els terminis I'obra s'estan
complint, no obstant farem seguiment per tal dassegurar-nos
gue no hi hagi més endarreriments.

Placa de 'Estacio i voltants: reivindiquem la necessitat d'una
reforma integral d'aquest indret i necessari per explicar la
identitat nacional catalana i I'historia del Poble de Sant Andreu.
Aprofitant les reformes parcials que sestan realitzant en la
Capella dels Segadors, la Casa del General, del Pont de Sant
Andreu i la futura creacio del Parc Lineal i del Parc del Rec
Comtal, proposem que aquesta zona es re-urbanitzi amb
urgéncia, fent un espai verd i museistic, on donar valor ala nostra
historia.

Aquest any, lluitarem per a que es materialitzi una declaracié en
el Plenari del Districte per a la reforma del espai i aconseguir el
suport per a la redaccio del avantprojecte de reforma.

Des de la AVV volem que el casc antic estigui urbanitzat de
manera homogeénia, treballarem per a la re-urbanitzacio dels
carrers mes degradats del Nucli Antic, fent de tots els carrers
tinguin plataformes uniques i per fi, acabant amb les dreceres
directes per creuar el poble com es el cas de la drecera
Socrates/Ramon Batlle o Joan Torras/Agustii Mila.
Necessitem donar una alternativa al vehicle privat i per aixo
hem de potenciar el transport public, en especial el Metro, ja
que es el transport més utilitzat. Des de la AVV estem lluitant per
a lexecucio de nous projectes per potenciar la connexio entre
barris i no Unicament la connexié Barcelona Centre — Periféria.
Redaccié
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MONOGRAFIC

CAPXAVALL

La sequera: escenaris de futur per a Sant Andreu

IlHustracio: Célia Valles

LA SEQUERA ARRIBA A SANT ANDREU.
QUIN ES EL DIAGNOSTIC?

Si hi ha una cosa certa és que la sequera ha estat
un dels temes més parlats aguests mesos. Les
preocupants imatges del panta de Sau, la vegetacio
secq, la campanya de la Generalitat amb cartells amb
que ens diuen que “laigua no cau del cel’... Han fet
un tomb aquestes setmanes gracies a les constants
pluges que hem tingut. Pero, és realment suficient?
Com han viscut els veins i veines de Sant Andreu
aquesta sequera?

Sortim a passejar una tarda marcada pel fred. Ha
plogut al mati aixi que encara es pot observar els
carrers mullats. Parlem amb els veins per saber que
en pensen. Malgrat que alguns ens diuen que no
han notat la sequera aquests dies, daltres tenen una
opinio forga contraria. “Si que 'nem notat, han tancat
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les fonts”, ens explica una dona que passeja amb
els seus fills per la biblioteca de Can Fabra, després
assenyala la font que es troba davant i que ara esta
tota seca “fa mesos que van tallar laigua. A la placa
Macades que també hi vaig sovint han fet el mateix”.
“S’ha notat molt”, ens diu un altre dona que es troba
al costat de l'ajuntament, “‘Jo que passejo el gos, no
pot anar a beure perque totes les fonts es troben
tancades’. Malgrat que les fonts funcionen, o en certa
manera nomes les que estan destinades a beure es
nota que el reg ha baixat. Per altra banda, la vegetacio
esveumeés verdaino té el preocupant aspecte sec de
fa setmanes.



Per fer-nos unaideade comestrobalasituacio, parlem
amb Sergi Corral Buela, meteoroleg, periodista a radio
IEscalaicollaborador habitual al Cap a Peus. Que ens
pot explicar sobretot plegat? Hem de preocupar-nos?

CAP: AQUEST ANY HA ESTAT MARCAT PER
LA FALTA DE PLUGES, PERO SE SAP QUE
AIXO VE DE LLUNY. QUAN ES COMENCA A
NOTAR?

SC.B: Lasequera actual va comencar a finals de l'any
2020. Després dels temporals d'hivern i primavera la
segona meitat d'any fou més eixuta, sobretot la tardor.
Del 2021 a 2023 shan encadenat 3 anys per sota els
350 mm de pluja anual, quan la mitjana climatica a
Sant Andreu ronda els 580 mm. L'any 2023 només
es van recollir 279 mm. Han estat els tres anys
consecutius mes secs des de mitjans del segle XIX.

CAP: LA SEQUERA VA ARRIBAR ARREU
DE CATALUNYA | SANT ANDREU PER
DESGRACIA NO VA SER UNA EXCEPCIO.
COMES VA NOTAR AL BARRI?

S.C.B:On primer es va notar va ser als espais verds,
sobretot a partir de les restriccions de reg i després
les diferents fonts d'aigua i llacs, que es van haver de
buidar. La falta de pluja també es nota a la salubritat
dels carrers, s'hi acumulen residus, pixats i males
olors que la pluja no neteja i a part les situacions
anticicloniques i d'inversio afavoreixen l'estancament
de la capa de contaminants atmosfeérics. | la mala
qualitat de l'aire.
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CAP: CREUS QUE VAN SER ADEQUADES LES
MESURES QUE ES VAN PRENDRE DURANT
LA SEQUERA?

S.C.B: Van arribar exageradament tard, com a molts
altres indrets de Catalunya. Aquesta tardanca va
implicar una mala gestio, on no shafetincis enl'excés
de consum que sobretot fa el sector turistic. Hi ha una
visio de posar pedacos i no pas solucio, el que en
futbol es diu “puntada pa alante”.

CAP: DESPRES DE LES PLUGES HEM VIST
UN INCREMENT D’AIGUA I FINS | TOT HEM
SORTIT DE LA SEQUERA. CREUS QUE
AQUEST CLIMA ES MANTINDRA?

S.C.B: No hem sortit de la sequeral Hem canviat de
fase pel que fa a la sequera hidrica i agricola, pero la
sequera persisteix. L'inici d'any, sobretot la primavera
ha estat plujosa i ha fet que just en aquest 2024
portem una precipitacio molt propera a la mitjana,
perd aquest arbre no ha d'amagar un bosc de 3 anys
totalment excepcionals. Fan falta molts temporals per
atornar arecuperar la normalitat.

CAP: QUIN ES EL DIAGNOSTIC PELS
SEGUENTS MESOS?

S.C.B: Ara ens arriba una estacio tradicionalment
seca, l'estiu. On les tempestes i pluja es queden a

muntanya. Hem de tenir vista en la tardor, que sera la
que pot comencar a revertir la situacio si es presenta
plujosa. A hores d'ara no puc fer pronostic de que pot
venir. Si tot va com ara és probable que tinguem més
dinamica atmosferica que els anys anteriors i puguem
tenir una tardor més reeixida.

CAP: QUIN MISSATGE DONARIES ALLECTOR
DEL CAP A PEUS DE CARA A L'ESTALVI
D’AIGUA?

SC.B: Que l'aigua és un bé escas i al contrari del que
diulacampanyade la generalitat, I'aigua sique cau del
celi és degut a aquesta situacio totalment anomala el
motiu que ara mateix estiguem parlant de sequera.
Pel que fa al motiu més social o economic, perque
aqui encara pinta més dificil I'inica opcid viable és el
decreixement i estalvi, pero es fa dificil el compromis
particular quan tens un governiun sistema economic
basat exclusivament en el capital i en apostar pel
creixement illimitat.

Veurem com avanca la situacio en els proxims
mesos. Des de la revista esperem que millori aquesta
problematica sempre amb el compromis de les
persones i el Govern. Ara més que mai cal prioritzar
un bon aprofitament de l'aigua, perque la pluja €s
essencial i laigua un bé de tots i per tothom.

Claudia Munné
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SANT ANDREU: ACTUALITAT

AIXi ES VA VIURE LA DIADA DE
SANT JORDI A SANT ANDREU

Un any més la diada de Sant Jordi a Sant Andreu va ser tot un
exit, i el punt central de la festa va tornar a ser la plaga d’Orfila.

Enaquestaocasio unsdies abans del gran diades del districte
i les entitats, van preparar activitats amb tallers de roses,
tertulies literaries i contacontes per comencar a escalfar la
jornada.

Sant Andreu, va comptar amb 6 parades de llibres i una de
roses. La plaga d'Orfila es va mantenir comI'epicentre civic de
Sant Andreu,ambun espaiqueameésdellibresirosesacolliaa
autors signant llibres ala paradadelaBibliotecalgnasilglésies
de CanFabra. L'objectiu de totes aquestes activitats consistia
en apropar la cultura a tots els publics i generar espais per a
reflexionar al voltant dels textos. Pel que fa a la resta d'entitats
de llibreries i editorials no agremiades, aquestes van estar
repartides pels carrers més céntrics de Sant Andreu, com la
placa del Comerg o larambla de Fabrai Puig.

En el cas de les floriesteries i les llibreries van poder aprofitar
la jornada a fons, ja que, finalment va fer un bon dia, tot i que, hi
havia pronodstic de pluja.

Els andreuencs i andreuenques, van viure aquest dia d'una
maneramolt especial,iun any més, van gaudir d'aguesta festa
rodejats de la gent que més estimen. Ladiada de Sant Jordi és
undia que sempre els barcelonins 'agafen amb moltes ganes
i per molts, el consideren el millor dia de I'any. Es una tradicio
que perdurara per sempre.

Maria Sarroca Urpi

Parades a larambla de Fabra i Puig. Foto: Andreu Carrascal
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PREINSCRIPCIONS Del 20 al 28 de juny

Presentaci6 de sollicituds
Fotocopia DNI, NIE o Passaport

Per cursar els seglients ensenyaments caldra fer una prova de nivell:
« Graduat en Secundaria: 20 o 27 de juny a les 10h o a les 17h
« Informatica: 20 o 27 de juny a les 10h o a les 17h
e Anglés: 20i 27 de juny a les 10h o a les 17h

ESCOLAD'ADULTS PEGASO

C/ Segadors 2, 2a

tif. 93 346 43 62
ANGLES

»-

- [
GRA[EILAT EN
SECUNDARIA

Permet completar els

ensenyaments basics i
obtenir el Titol d'ESO

1,2i3
Nivells A1, A2.1,A2.2
Marc Europeu
Comu de Referéncia pera
lesllengiies

FORMACIO BASICA

per aprendre o millorar a

llegir, escriure i fer calculs
elementals

CFA PEGASO INFORMATICA

Inicial, 1,2i3
equivalent
al'ACTIC

CATALA
CASTELLA
Nivell 1, 213

PROVES
D'ACCES

+ CF Grau Superior
« Universitat +25

+45 ’0’
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SANT ANDREU: ACTUALITAT

EL PSC S'IMPOSA ENCARA MES

A SANT ANDREU

Després de les eleccions del passat 12 de maig, el PSC ha
revalidat la seva posicid com a llista més votada de Catalunya.
Aquest cop amb meés diferencia amb Junts+ i ERC. Un reflex
perfecte d'aquesta situacid ha estat el districte de Sant
Andreu: el partit de Salvador llla ha crescut un 5% respecte al
2021, mentre que els d'Aragonés han caigut del 22,2% al 15%
dels vots. Aquest cop, els andreuencs i andreuenques han
posat per sobre Junts+ dels republicans, amb una pujada de
dos punts envots.

Font: elaboracio propia. Ajuntament de Barcelona

Com a la resta del territori, el Partit Popular ha estat la quarta
forca més votada, a més de ser la que ha experimentat una
pujada mes gran. Els d'Alejandro Fernandez han triplicat el
seunombre de vots a Sant Andreu.

D'altra banda, I'extrema dreta ha pujat a conseqliéncia de
l'aparicid d'Alianca Catalana. El partit ultra ha aconseguit
mobilitzar un 21% dels vots al districte, semblant al que ha
aconseguit en tota Catalunya i que I'ha ajudat a aconseguir
dos escons al parlament. L'altre partit d'extrema dreta, Vox,
s'’ha mantingut en uns resultats molt similars als obtinguts en
2021, amb els mateixos 11 escons a la Generalitat i prop d'un
6% dels vots dels veins i veines de Sant Andreu.

Qui també ha mantingut la seva representacio al districte ha
estat Comuns Sumar, quedant-se en el mateix 9% de vots
que van tenir fa tres anys. Aixi i tot, han perdut part de la seva
influénciaal territori, perdent dos diputatsi quedant-se només
amb 6.

La CUP també s'ha vist debilitada després dels comicis. El
partit de Laia Estrada s'ha quedat en un 4,4% dels vots (tant a
Sant Andreu com en general) després d'haver arribat quasi al
7% ales eleccions de 2021.

Cal destacar també la desaparicid de Ciutadans després
de perdre els sis escons que els quedaven. El partit de
Carlos Carrizosa porta en davallada des del 2017, quan va
aconseguir ser la llista més votada de la Generalitat. Set anys
despreés, la formacio taronja ha assolit tan sols 22.000 vots
en tota Catalunya, insuficient per aconseguir representacio
al parlament. A sl districte de Sant Andreu han perdut el 6,3%
dels vots que van tenir el 2021i han estat superats per partits
minoritaris com PACMA.

Després de les eleccions caldra veure qui governara la
Generalitat que, menys en cas de repeticio d'eleccions, haura
de ser Salvador llla, ja que no n'hi ha cap possible pacte de
partits que pugui aconseguir majoria absoluta sense el vot
socialista. Aixo no significa que sigui facil, pel fet que la majoria
dels seus representant han posat les seves linies vermelles
a l'hora de pactar. ERC va assegurar que no pactaria amb el
PSC, igual que ho va fer Junts+. D'altra banda, Jéssica Albiach
hadit enreiterades ocasions que no acceptarala construccio
del Hard Rock, punt que és imperatiu pels socialistes.
Finalment, el mateix llla ha assegurat que no pactara amb PP
i Vox i que opta per una investidura d'esquerres amb ERC i
Comuns Sumar.

Eder Benito
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SANT ANDREU: ENTITATS

CASA ASIL, PROP DE 160 ANYS | POSANT-SE

AL DIA

La Casa Asil es una entitat que des de fa 158 dona servei a la
gent gran de Sant Andreu, i per tant ha estat testimoni de la
transformacio de les residéncies de gent gran. La peculiaritat
de la Casa Asil, es la d'agrupar una residéncia de gent gran,
un centre de dia i una escola des d'infantil fins a batxillerat,
la qual cosa ha permés durant molt anys desenvolupar
activitats integeneracionals, on de manera bidireccional els
petits i joves aprenen dels grans, alhora que els grans reben
lacompanyament i la vitalitat dels joves. Malgrat els canvis
socials i de valors, aquesta formula continua encara vigent a
la Casa Asil.

Una experiéncia d'anys, perd cap de més devastadora que la
pandémia de Covid-19, sobre la qual ja en varem parlar al Cap
a Peus de I'any 2020 i que va suposar un abans i un després
alhoradereorganitzar espaisiels seususos. Aquestainstitucio
andreuenca encara doncs el seu futur amb un projecte de
transformacio. Uns canvis que implicaran la reestructuracio
de les plantes de l'edificii una reorganitzacio de la planta baixa
on hihaserveis com ara el centre de diai els menjadors.

S'inicia doncs un llarg procés durant el qual, de manera
simultania es mantindran els serveis i es duran a terme les
obres de reforma i posada al dia. Les obres contemplen
entre daltres reorganitzar espais, rehabilitar les habitacions,
millorar i augmentar el numero de lavabos adaptats, adequar
elements comels terresiposar al dial'equipament tecnologic.

Les obres s'iniciarien a la planta baixa on hi ha el centre de dia,
i on els permisos dobres son més facils dobtenir. Aquestes
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obres implicaran la reubicacio despais com ara el menjador
i les sales destada de dia. També hi haura canvis en l'actual
organitzacio dels accessos des del carrer.

Tanmateix per a les reformes de les plantes de la residéncia
que implicarien un augment de metres quadrats, els permisos
son més complexos d'obtenir. Ara per ara, degut potser a un
excessiu rigor técnic, es considera que els metres quadrats
guanyats, requereixen un canvi urbanistic de [lilla que
configura l'escola i la Casa Asil. De moment doncs aquests
permisos estan en punt mort.

Les obres previstes tenen un pressupost de deu milions
d’Euros, dels quals dos els aportala Casa Asili els vuit restants
seran endeutament a llarg termini amb entitats bancaries. El
fet de no haver tingut els permisos pertinents ha impedit
accedir als fons Next Generation (aprovat el 2020 per la UE
per impulsar la recuperacio econdmica de la pandémia) que
hagués suposat estalviar-se un 60% de I'endeutament.

Envellir al segle XXI es i cada cop més sera molt diferent de
comho ha estat fins ara, i en tot cas unainstitucio andreuenca
centenaria, potser la més antiga del poble, es posa al dia,
i encara una important transformacid que preveu nous
usos dels espais, perd també replanteja els serveis oberts
i la digitalitzacio i modernitzacio dels serveis. Adaptacio
de latencio a la gent gran davant els canvis demografics,
als canvis socials i de valors mantenint pero les activitats
intergeneracionals com la seva senya d’identiat.

Redaccio



METEO | ESTIU

UN MIRACLE PLUJOS

La travessa del desert pluviométric ha fet un gir de guio
primaveral en forma de pluges generoses al marg i l'abril. Tres
anys de sequera historica, que no s’ha acabat ni de bon tros,
perd que ha viscut un petit lapsus climatic, amb dos mesos
on la primavera s’ha manifestat molt més generosa que anys
passats.

Des de finals del mes de Febrer que vam podem copsar com
la dinamica atmosferica sactivava i ens arribaven canvis
notables, de moment procedents de nord. Aires molt més
freds que van significar la fi d'una dinamica anticiclonica i
de calma. Ja a primers de mar¢ vam tenir una bona traca de
tempestes el dia 3, amb 21mm, al que se li va sumar una nova
ploguda el dia 9 de marg amb prop de 28mm. Després d’'uns
dies de pausa, cap a finals de mes va tornar a arribar un canvi
molt més important, aquest cop amb una depressié atlantica
més profunda i una nova sessio de pluja i fins i tot tempestes.
Entre el 24 i 31 de marg vam arribar gairebé a la cinquantena
de litres. El balanc¢ de marg, foren uns generosos 102mm, que
venenaser uns 49mm més que la mitjana climatica per aquest
mes.

Abril en canvi va comencar sec i molt calid, es dir amb un
panorama gens optimista pel que fa a que la tendéncia de
marg¢ sallargués. Dies de calor, forta insolacio i ambient sec
anaven ressecant el terreny i la vegetacio, fins que a final de
mes les borrasques van tornar a baixar de latitud i es varepetir
la mateixa jugada que marc. Primer entrada de vents del nord,
amb una prévia de Sant Jordi tempestuosa, amb un aiguat de
24mm, amb tempesta i calamarsa. El xafec més gros encara
estava per venir, i el dia 29 una depressio mediterrania ens va

deixar la jornada meés plujosa des de l'any 2020. Gairebé 24h
de pluja sense parar, amb una tempesta de tardainclosa, amb
el resultat de 64mm. Val a dir que aquesta tempesta de tarda
fou especialmentintensa al Baix Llobregat i Valles Occidental,
onlaiguat va arribar a superar els 130mm a Viladecans.

Amb aquesta tongada final de tempestes, el marcador
pluviomeétric del mes d'abril arribava als 95mm just al limit de la
bocina. Segon mes consecutiu amb precipitacio per sobre la
mitjana, fet que també cal remuntar-se fins al'any 2020, quan
el Gloriai el temporal d'abril van posar les bases a un any que
va acabar gairebé amb 800mm.

El gue no ha canviat ha estat la successio de mesos calids.
Febrer va acabar com el més calid dels darrers 20 anys, amb
13,90C de mitjana, més de 3°C per sobre d ela que tocaria.
Marg no va anar per un cami tant exagerat, pero es va quedar
gairebé 1,59C per sobre del que tocaria i en canvi abril va
finalitzar forca més ajustat, només amb una desviacié d'una
decima.

Malgrat que l'abril no hagi destacat en mitjana, amaga un
record diari de temperatura ben sonat. El dia 14 es va arribar
als 28,19C, el valor més alt enregistrat mai a Sant Andreu i per
extensio a tota la ciutat per un mes d’Abril. Un episodi que
també va ser excepcional a altres punts del territori.

El balanc calid i humit daquesta primavera és encara
provisional, a I'espera d'acabar el mes de maig. La primera
quinzena s’ha tancat l'aixeta i ha plogut ben poc, veurem si la
segona meitat del mes ens torna a sorprendre.

Sergi Corral
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CULTURA | TEATRE

METODES D'INTERPRETACIO TEATRAL:
EXPLORANT LA VERITAT | LA CREATIVITAT

Passejant el dia de Sant Jordi a la recerca d'algun llibre per fer
meés agradable el temps mort dels desplacaments a la feina,
va caure en les meves mans Els fonaments de la interpretacio
de Margaret Schuler i Stephanie Harrer, editat en catala per
I'Institut del Teatre. Aquestes dues reputades docents, a més
dintérprets i directores, fan un recull dels diferents métodes
interpretatius que shan anat desenvolupant al llarg de la
historia del teatre.

Quan sens requereix que anomenem un meétode
d'interpretacio,demanerarecurrentlanostramentensrefereix
al “Stanislavski”. Desenvolupat per Konstantin Stanislavski,
el métode es fonamenta en la veritat emocional, és a dir, ens
convidaen lainterpretacio a connectar amb les experiénciesi
emocions personals per recrear els personatges de “manera
auténtica’. Els seus principis teorics els va divulgar al segle
XX al llarg de les décades dels anys 30,401 50 i el climax de
la seva popularitat va esclatar amb la interpretacic de Marlon
Brando a Un tramvia anomenat desig (1951).

Tot paradigma que és postulat com a model de referéncia, per
una creenca u opinio compartida de forma col-lectiva, corre el
risc de condemnar alostracisme el llegat que no pot competir
amb la seva popularitat. Al fullejar el llibre de text sota la pluja,
em va encuriosir el gran nombre dalternatives existents al
métode Stanislavski i el meu desconeixement. Per aquesta
rad, magradaria compartir-ne alguns amb vosaltres si, arribat
aquest punt, us moulinterés.

El métode Meisner, desenvolupat per Sanford Meisner,
membre del reconegut Group Theatre de Nova York, es
centra en la reaccio instintiva i espontania. Promou l'us de
la repeticio per ajudar els actors a respondre de manera
sincera i immediata, en comptes de confiar en la preparacio
o la premeditacio. Es a dir, saposta per la imaginacié sobre
la memoria com a element catalitzador. Jessica Lange i Jack
Nicholson el van aplicar a gran part de la pellicula El carter
sempre truca dues vegades.

Bertold Brecht creia fermament que calia crear una distancia
critica entre lintérpret i el personatge. Daquesta manera,
el seu métode prioritza la consciéncia en l'actuacio sobre
les emocions del personatge amb la finalitat devitar la
manipulacié emocional de l'espectador i la identificacié amb
el personatge. L'opera de tres rals (1928), Mare Coratge i els
seus fills (1941) i La vida de Galileu (1943) son tres de les obres
representants dels seus preceptes.
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El desenvolupament de les aptituds fisiques i espirituals sén
clausperlarecreacio del personatge segons Jerzy Grotowski.
El gest assoleixi el protagonisme i esdevé el vehicle de
comunicacio. Contrariament al teatre classic que aposta pel
text com a transmissor del missatge, aquest métode defensa
I'expressio corporal com el mitja més explicit comunicatiu. Les
seves teories van ser recollides amb entusiasme en l'escena
underground i contestataria europea.

Enlamateixa liniade concepcio expressiva del teatre, Tadashi
Suzuki entén la disciplina fisica com un exercici de domini
de les emocions. En harmonia amb el pensament oriental, el
sentiment de pertinenca a un col-lectiu i l'espiritualitat forgen
el caracter dels intérprets que cedeixen el seu protagonisme
al conjunt per transmetre el missatge. La forca, laresisténciai
la concentracio son els pilars de lainterpretacio.

Cada metode d'interpretacio ofereix una perspectiva Unica
sobre com encarar els personatges iles escenes. Es pot triar
elmeétode que millor sajustialapropiapersonalitatiestil, ofinsi
tot combinar-ne elements. Lainterpretacio teatral és unviatge
fascinant cap a la veritat i la creativitat, i cadascu pot triar el
seu propi metode per recorrer aquest cami apassionant.

Joan Trias



ESPORTS | WATERPOLO

EL SANT ANDREU, CAMPIO DE COPA DE

WATERPOLO

L'any 2024 sera recordat per ser la data en que l'equip femeni
de waterpolo del club ha aconseguit el primer titol oficial de la
seva historia a nivell estatal: la Copa de la Reina aconseguida
a les instal-lacions del Club Natacio Sabadell el passat 5 de
maig, en vencer l'equip amfitrid i recentment campié d’Europa
en una ajustadissima final. El sorteig dels quarts de final va
emparellar les nostres amb I'Atlétic-Barceloneta, a quivan
derrotar per 8-5 accedint aixi a les semifinals. Certament, el
caprici de les boles va fer que els altres dos grans candidats
al titol, el Matar¢ i el Sabadell, quedessin enquadrats a la part
contraria de les eliminatories, pero obligava al Sant Andreu
a complir amb els prondstics i adaptar-se a la pressio del
favorit. Aixi, a les semifinals se les va haver de veure amb el
Terrassa, equip que també va ser rival de les andreuenques en
la Lliga de Campiones. Les vallesanes, que venien d’eliminar
'Echeyde de Tenerife, van caure per 11-6 i van deixar pas
a la final més esperada: el Sabadell, després deliminar el
Mediterrani a quarts i al Mataro a semifinals, esperava per
revalidar el titol un cop més. La final semblava respectar el
guio, i malgrat laigualtat que es reflectia en el joc, el marcador
era sempre favorable a les vallesanes. Pero el darrer quart
reservava un gir inesperat, i les noies de Javi Aznar van donar
la volta al marcador amb un espectacular parcial de 5-1 per
acabar-se imposant finalment per 12-13 davant del deliri de
l'aficié andreuenca i la incredulitat de la parroquia local. Els
actes de celebracid, lendema dilluns a la piscina Pere Serrat,
vanincloure un sentitrecord per les pioneres que vanarrencar
amb el projecte del waterpolo femenilany 1992, refundant una

Lequip del CN Sant
Andreu que va
guanyarlacopa/
CNSA

seccid que ja havia tingut un primer equip historic a mitjans
dels anys 80. Tot un éxit que pot acabar-se d'arrodonir durant
el mes de juny, ja que I'equip tot just ara comenca a jugar
el play-off per al titol de lliga, en un campionat en el qual ha
acabat en primer lloc en la fase regular.

TERCERES D’EUROPA

Cal, pero, remuntar-se al cap de setmana anterior per
assaborir en la seva totalitat el titol aconseguit, ja que en
aquesta data la piscina de la Nova Escullera, del Club Natacio
Barcelona, va ser l'escenari de la final a quatre de la Lliga de
Campiones, a la qual el Sant Andreu també va accedir per
primer cop després d’'unafase de grupsimmaculadaenqueva
deixar enrere el Terrassa, el SIS Romail'Orizzonte de Catania,
aquest ultim equip tota una poténcia mundial. Les aspiracions
de les andreuenques es basaven sobretot en la capacitat de
superar lainexperiéncia en aquest tipus de torneig i de vencer
el Sabadell, multi campid europeu, que defensava el titol i que
vaser elrival que va deparar el sorteig. Tot i plantar cara durant
gairebe tres parts, el major ofici i encert de les vallesanes els
va permetre endur-se el triomf (9-14) i deixar el Sant Andreu
lluitant pel tercer lloc. En aquesta lluita pel bronze el rival va ser
un altre conegut, el Matard, que en semifinals va caure contra
I'Olympiakos grec. Les noies d’Aznar es van sobreposar a la
decepcié de laderrotaivan véncer per 8-7 en un partit també
historic i memorable. El Sabadell es va algcar amb el triomf en
véncer enlafinal ales gregues (16-10).

JJ Aymerich
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ESPORTS | FUTBOL

UNA TEMPORADA PER EMMARCAR

LA UE SANT ANDREU ES CLASSIFICA PER AL PLAY OFF D'ASCENS A PRIMERA
FEDERACIO | CAU DAVANT LA UD ZAMORA (2-2) PER LA DIFERENCIA DE POSICIO A LA

LLIGA REGULAR

Jugadors del Sant Andreu celebrant el gol de Paredes davant
el Zamora CF al Narcis Sala/ UESA

Lequip de Xavi Molist tanca una temporada que ha superat
de llarg totes les expectatives. Nouvingut a la Segona
RFEF, l'objectiu inicial erala permanénciailadaptacio ala
categoria. A mesura que anaven passant les jornades va
quedar de manifest que el conjunt quadribarrat estaria lluitant
per les primeres places i no nomeés per disputar el play-off
sin6 també pel lideratge. La gran victoria a domicilicontra el
Lleida Esportiu al Camp d’Esports va situar ala UESA com
asegon classificat, per darrere del Badalona Futur,anomes
4 punts del lider. Quan només quedaven quatre jornades
per finalitzar latemporada regular estava tot en joc, tot i que
cadavegada es veia meés clar que les cinc primeres places
serien pels cinc equips que van destacar per sobre laresta,
des de les primeres jornades: Hércules de Alicante CF, CE
Europa, CE Badalona Futur, UE Sant Andreu i Club Lleida
Ponent Esportiu. Aquest va ser I'ordre en que van finalitzar a
lajornada 34. L'Unic equip de fora de Catalunya, 'Hércules
de Alicante, va ser qui es va endur el premi gros de I'ascens
directe ala Primera Federacio. Fins aladarrerajornadaifins
al'ultim minut, 'Europa vatenir atocar aquesta primeraplaca,
que hauria pogut aconseguir si el Lleida hagués guanyat
o empatat davant I'equip alacanti. D’altra banda, la derrota
del Lleida, combinada amb la victoria de la UE Sant Andreu
davant el CE Andratx va permetre aconseguir la quarta plaga
pel conjunt andreuenc.

Play-off d’ascens a Primera RFEF: UE Sant Andreu -
ZamoraCF

El sorteig del play-off dascens a Primera Federacio va tornar
aemparellar al Sant Andreu amb un equip de CastellaiLleo.
Aquesta vegada ha estat el Zamora CF, tercer classificat
del grup 1 de la Segona RFEF. La diferéncia de posicid
(Sant Andreu 4t i Zamora 3r) permetia al conjunt lleonés
la classificacio per la final del play-off en cas d'empat en
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una hipotéetica prorroga i també donava al premi de jugar
la tornada a casa del millor classificat. El partit d'anada, al
Narcis Sala, va demostrar, una vegada més, la forca del
temple quadribarrat, amb una aficio que maifallaique sempre
aporta aquest jugador numero 12, ja sigui a casa o lluny
del poble. Novament, el Narcis Sala es va vestir de galaiva
acompanyar I'equip amb una gran victoria (2-0) amb doblet
de Paredes. Aquests primers 90 minuts permetien comencar
amb molt bon peu l'eliminatoria, davant d’'un Zamora molt
incisiu que va buscar 'empat fins al darrer minut, pero es va
topar amb el gran Nil,amb algun paliamb una solida defensa
quadribarrada. Al partit de tornada, al Ruta de la Plata, es
va repetir el mateix resultat de 'anada (2-0) i va acabar amb
una prorroga sense gols, que donava la classificacio per la
final del play-off al Zamora CF. La UESA ho vaintentariva
estar molt a prop del gol que hauria capgirat I'eliminatoria.
Aquesta vegada, pero, toca tornar a casa dient adeu a la
temporada, perd amb el cap ben alt i amb la satisfaccio
d’haver-ho donat tot, tant alagespa, comalagrada. Els altres
tres equips catalans que han disputat el play-off també han
caigut eliminats ales semifinals i cap d’ells assoleix l'ascens a
Primera RFEF.

Els jugadors del Sant Andreu agraint el suport a l'aficio al camp
del Zamora CF

Gracies UESA

Cal donar les gracies a tot el club, des dels jugadors, cos
técnic, staff, directiva, equip de comunicacio fins atotsitotes
els andreuencs i andreuenques que han animat al conjunt
quadribarrat en algun moment de latemporada. La UE Sant
Andreu tanca el primer any a Segona RFEF pensant jaen
la 24-25, amb la mateixa ambicio i a més, amb el premi de
disputar la Copadel Rei.

JordiUrtasun Cortés
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