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OPTICA

OPTOMETRIA
COMPORTAMENTAL

TERAPIA
VISUAL

933115308
628810348

0 C/Joan Torras, 21-23

N FABREGAS

PROBLEMES
D’APRENENTATGE

CONTROL DE
LA MIOPIA

CONTACTOLOGIA
AVANCADA

o www.opticafabregas.net

@opticafabregas

Cursos de I’Associacio
de Veins i Veines de
Sant Andreu de Palomar

)

Més info: info@avvsantandreu.cat

C/ Residéncia 13 - Tel. 93 345 96 98
de dilluns a dijous de 18 a 20h

PILATES

Tonificacio muscular, correccié de postures,
Flexibilitat i treball de respiracio.

Dimarts de: 16:45 a 17:15 h.
Dimecres de: 18:30 a 20:00 h.

TALLER DE MEMORIA

Dijous de: 17:15 a 18:45 h.

A la AVV de Sant Andreu Nord-Tramuntana
Passeig Torres i Bages, 101-103

TXIKUNG

Exercicis harmoniosos que amb
la respiracio i la ment atenta
guien 'energia

Dimarts de: 18:30 a 19:45 h.

10GA

Moure tot el cos, estar més relaxats,
alleugerir els dolors i concentrar-se millor.
Dilluns de: 17:30 a 19:00 h.

Dilluns de: 19:15 a 20:45 h.

Dijous de: 18:30 a 20:00 h.

DANSA DEL VENTRE

Dansa plena de moviments sensuals,
ondulants i ritmics, que mobilitzen
tot el cos.

Dimecres de: 20:30 a 22:00 h.
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IHDIUNG)IV:NI MANIFEST DIADA NACIONAL DE CATALUNYA 2025

Enlesdarreres Diades hemtingut present el malaurat octubre
del 2017 i esperem que més aviat que tard els politics que van
ser a primera linia es dignin a dir-nos realment tot el que va
passar en aquells 31dies d'octubreiels primers de novembre,
perqueé si, en sabem coses, pero no tota la veritat i tenim tot
el dret a saber-la. Perqué el poble de Catalunya compromes
nacionalment ho volem saber: ho exigim.

Tenimlanacidiles nostres esperances a punt dentrar al’'UVI,
sino hihaun “esdeveniment imprevist” que ho reactivi, hiha
tota una generacio gairebé perduda, i com ens deien els nos-
tres paresiavis “sialmenys vosaltres ho veieu ja ho donarem
perbo”.

Silanacio estaencamide 'UVI, el seunervicentral, lallengua,
qué n’hem de dir que no sapigueu? se’ns esta morint a les
mans.

Leslleis espanyoles, des del Decreto de Nueva Plantadel 1715
delreiFelipe Vitot el seguit d’altres normes, decrets, instruc-
cions, que han caigut a sobre del catala i que els seus jutges
militants van vigilant i aplicant diligentment, han fet la seva
feinaila segueixen fent avui.

A meés, ladretail'extremadreta espanyoles “temorosos de
que el Espanol deje de hablarse en Cataluia”, han fet el seu
treball de divisio en favor d’'un bilingtiisme, que per cert,només
practiquem de forma majoritaria els catalanoparlants. Aquest
bilinglisme tali com el plantegen, només pot desembocar en
la substitucio del catala moribund pel castella.

Ara pero la situacio de lallengua ha fet una passa enrere en
el seu Us social talicom va mostrar ladarrera edicio de |’ “En-
questa d'usos linguistics de la poblacid” referent a 2023 i que
va publicar la Generalitat de Catalunya a principis d’any. Si, el
nivell de coneixement es mante, i s’hi sumen nous parlants,
pero I'is de la llengua cau de manera destacada, especial-
ment entre el jovent.

Simirem enrere, les diferents onades d'immigracio del segle
passat van sumar unimportant nombre de nous parlants del
catal3, els nous catalans que han fet una important aportacio
alacultura del pais: literatura, musica, teatre... També hiha
hagut qui hi haviscut d'esquena, i no ha fet cap aportacio per-
que el catala fos la llengua d'Us social predominant. | també
hi ha hagut qui, de lama d’alguns partits politics i 'ajuda d'una
part del sistema judicial, segueixeninsistint retallar-ne la seva
preséncia,com actualment esfaenelcasdel'escola.

Els darrers processos d'immigracio d’aquest segle XXI, arri-
ben en un marc de globalitzacio i d'uniformitzacio on, fins i tot

llenglies amb un Estat propi perd amb pocs parlants com ara
eldanés, I'eslové tenen problemes per fomentar-ne I'is quo-
tidia. Tampoc és un marc econdomic com al segle passat, el
mercat laboral s’ha precaritzat, no hi ha habitatge accessible
i una gran part d’aquestaimmigracio viu en precariial llindar
delapobresa. No és doncs el marc d'ascens social del segle
XX. Aixi, les darreres dades sobre I'is social ens indiquen que
el catala s'ha convertit en unallengua prescindible, potser el
primer pas per iniciar el procés de substitucio d'unallengua
minoritzada. No disposar d'un Estat que recolzi de manera
decidida lallengua ens obliga a tots a posar-hi de la nostra
part. Cadascu des del seullociles seves possibilitats ha de
sumar i fomentar-ne el seu Us. La millor manera de defensar el
catala es parlar-loifer-lo util. Cal ser ferms amb els poderosos
que volen un catala prescindible i alhora flexibles amb els qui
han de seguir unavida en precari, per tal de sumar el maxim
nombre nous parlants.

Tampoc podem deixar de comentar laimmigracio de perso-
nes ben preparades professionalment (ndmades digitals i ex-
patriats) i ben pagades per les seves empreses, moltes d’elles
multinacionals, que utilitzen lallengua anglesa (el nou llati del
temps delsromans) per totiatot arreuique el catala els hideu
serunararesaincomprensible i prescindible per ells. Per cert,
aquests amés sén uns dels responsables de I'expulsio dels
nostres jovesiveins dels seus habitatges de sempre, ja que
ells sique poden pagar el preu elevat dels lloguers dels pisos
deles nostres ciutats.

No podem deixar de banda els nostres representants politics,
els que ens governen araiels que ho han fet en un passat re-
cent, que han implementat politiques linguistiques que sem-
blaven temorosesimolt porugues.

Ahlensdeixavem,inosaltres els catalanoparlants qué hemde
fer? doncs el que podem. Uns, els més voluntariosos, donant
classes de catala ales persones immigrades que el volen
aprendre, altres, amb la militancia lingUistica, d’altres (la majo-
ria) canvien d'idioma quan davant seuliparlen en castella, obé
per prejudicis i estereotips considera que el seu interlocutor
no sera capac d’entendre’l i aquest es potser el pitjor favor
que podem fer al catala, ja que avui Catalunya es molt diversa,
i 'enquesta d’'usos linguistics ens diu que més del 90% de la
poblacio l'entén.

En general perd sembla que un bon grapat de parlants del
catala mostri bastanta indiferéncia, com sija shagués de re-
soldre tot sol o que ho hagin de fer lesinstitucions.

| aixi anem, i aixi ens va, i aixili va al catala. De totes maneresi
malgrat de tot: el seu futur encara depén de nosaltres.
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FARMACIA FARMACIA LLORENS Farmacia Clapés

ne 'Y [ ' Antiga Farmacia Vifias
Otilia Méndez i Garcia OBERT DE 9 A 22 H. Fimdada I'Any 1863
Carrer del Mercat,11
Formules - Dermofarmacia - Dietética Gran de Sant Andreu, 211
T0?03§3 B;r;:eltl)n; 08030 BARCELONA
Segre, 19-21 - Tel. 93 345 47 41 et 0 felefon 93 346 63 56
OIS 00

FES PUBLICITAT, | S5 DF(/f/ RICART
FES SANT ANDREU! | | .iiiiias S omnne Shivsesa

C/ Sant Adria 30 - 93.274.39.05
reset@resetsi.com www.resetsi.com

Cursos de I'Associacio de Veins i Veines
de Sant Andreu de Palomar

Més info: info@avvsantandreu.cat
C/ Residéncia 13 - Tel. 93 345 96 98

De dilluns a dijous de 18 a 20h FES P“BllclTnT

y
IOGA I
Moure tot el cos, estar més relaxats, FEs sn"T n“nnE“-

alleugerir els dolors i concentrar-se millor.
Dilluns de: 17:30 a 19:00 h. .
Dilluns de: 19:15 a 20:45 h.

Dijous de: 18:30 a 20:00 h.

SALUT INTEGRAL - CLINICA DENTAL

Nova adreca

C/Joan Blanqués, 40 baixos @ H8
08012 Barcelona Tel 933 465 837

Si véns de Sant Andreu 10% dte
Dra. Josefina Arce i Llupia

Més de 40 anys de | [EEEESYE T'agrada escriure?

Fer periodisme reposat?

{ Cap a Peus
H . Al Sant Andreu de Cap a Peus busquem col-laboradors
‘ d IS p oni b I esad Ia per informar de manera didactica i rigorosa per tal que
X els veins i veines puguin informar-se criticament.
web

1 . -l l . . ‘h‘.
Accediu a tots els Cap a @SS Vols participar-hi?

Peus des del n21 fins al
darrer:
<4 www.avvsantandreu.cat

Els equips de coordinacid i redaccio treballen de manera
voluntaria per que cada mes surti la revista.

Si estudies periodisme o t'agrada escriure i vols sumar-te a I'equip
de redactors contacta amb nosaltres: revistacapapeus@gmail.com
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VOCALIES | COMISSIONS

DE LAVV

Vocaliad’Educacié

Hem reivindicat escoles, ins-
tituts, llars d'infants al llarg de
tota la nosta historia. Partici-
pem en el Consell Escolar del
Districteila Comunitat
Educativa.

Vocalia de Sanitat

La Vocalia de Sanitat vetlla per
un servei sanitari de qualitat, i
per informar sobre temes di-
versos relacionats amb la sa-
lut. Els equipaments sanitaris
necessaris, les llistes despera,
les ratios per area Basica de
Salut, la qualitat de I'atencio,
son alguns dels temes que els
membres de la Vocalia discu-
teixenireivindiquen

Vocalia de Medi Ambient

La preocupacio pel Medi Am-
bient i la sostenibilitat ha estat
i s una constant en les prio-
ritats de la nostra entitat, amb
temes com el tractament dels
residus, la mobilitat sostenible,
I'estalvi energétic, la contami-
nacio acustica, etc.

Vocalia d’Habitatge

Els preus, especialment els de
lloguer, s’han tornat a disparar
influits, entre altres coses,
per labombolla d’habitatges
turistics. Des de la vocalia de-
fensemlacreacio d’habitatges
de proteccio oficial de lloguer
i que tots els habitatges siguin
utilitzats comatals.

Vocalia d’Urbanisme

Des de IAssociacio seguim els
projectes que s'estan desen-
volupant al nostre entorn, si-
guin de gran o de petit format.
En el primer cas participem
de Comissions creades pel
seguiment dels projectes.

Vocalia de Patrimoni

Volem mantenir l'aparenca de
poble que tenen encaraalguns
carrers. Tambeé treballem per
recuperar el patrimoniindus-
trial, el patrimoni arqueologic
trobat al barri, etc., coordinats
amb el Centre d’Estudis Ignasi
Iglesias.

Vocaliade Culturai
Activitats

Celebrem la Diada Nacional i
la Festa Major. Prop de Nadal,
organitzem la festa del caga
Tio, etc.

Vocalia d’Afers Socials
Reivindiquem a I'Ajuntament i
la Generalitat els equipaments
i serveis necessaris. Col-labo-
rem amb el projecte Radars.
Organitzem, amb la col-labo-
racio dels Serveis Socials,
Participem en el Consell de la
gent grandel districte.

Sant Andreu x Viure (TGV)
Amb l'esclat de la bombolla
immobiliaria el projecte ha
quedat encallat. Laturada de
les obres ha deixat carrers
com Andana de l'estacié amb
un mur davant de casa, i una
estacié de Sant Andreu Com-
talinacceptable pel que faala
sevaaccessibilitat.

Carrer Gran

A peticio de IAVV, lAjuntament
vaincloure la pacificacio del
C/ Gran,com un projecte per
aquest mandat. LAssociacio
participa activament en el pro-
césiel seguiment del projecte.

FabraiCoats

Seguim lluitant en la Comissio
de seguiment pel correcte
desenvolupament del pro-
jecte.

Meridiana

L'’Avinguda Meridiana ha de
deixar de ser una Autopista,
falta prioritzar el transport
publicilabicicleta, és un espai
deshumanitzat i falten solu-
cions per un mur innecessari.
Participem a #SomMeridiana
reivindicant una reforma per
aquestaavinguda

Casernes

Fa més de deu anys que lAVV
lluita per la finalitzacio del pro-
jecte, fent especial incidéncia
enunaescola bressol, unare-
sidénciade gent gran, la zona
verdailhabitatge protegit.

1 L'AUV ESTRENA NOVA SEU

9 HOMENATGE ANDREUENC
A PERE HEREDERO

12 Irig':ll:l?l%rilgl’ﬂﬂl’(ISTES
13

U

TEMPS

SERVEIS DELAVV
Per una petita quota:

>ET PORTEM EL SANT ANDREU DE CAP A PEUS A CASA.

>T'OFERIM LASSESSORAMENT DE LES ADVOCADES

UN ESTIU LLARG | SUFOCANT

LOURDES ROMEO, ANNA RAFART | JOSE ANTONIO MELERO
LOPEZ.DEMANA LA VISITA CONCERTADA A LA SECRETARIA

DELAVV.

>ET FACILITEM LAJUDA DE LARQUITECTA ANNA JIMENEZ

TAMBE AMB VISITA CONCERTADA.

>TINDRAS DESCOMPTES EN CURSETS ORGANITZATS PER

L’AVV: TAI-TXI, IOGA, DANSA DEL VENTRE, LABORS | MANUA-
LITATS, BALL MODERN | JAZZ | DANSA DEL VENTRE NADONS.

>ET PROPORCIONEM LA MUTUA D’ENTERRAMENTS SINERA.
ES UNA MUTUALITAT DE PREVISIO SOCIAL, SENSE ANIM DE

LUCRE, QUE COBREIX LES DESPESES DE LENTERRAMENT

DELS MEMEMBRES DE LA UNITAT FAMILIAR.

>PODRAS CONSULTAR EL NOSTRE ARXIU DOCUMENTAL.

>AMES, LAVV ES MEMBRE DE LASSISTENCIA MUTUAL
JURIDICA.
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QUE TENS, QUE VOLS?
GENER FEBRER MARC

Els socisiles socies poden enviar els seus anuncis a la secretariade IAVV per a ser publicats en el
proper numero de larevista (933 45 96 98)

FEINA

- Netejaifeines de lallar, també per cuidar avis: Chintia Martinez. Teléfon: 627157 845

- Netejaifeines de llar. També per cuidar avis, molta experiéncia i també referencies de cases particulars. Feines per
hores: Ysabel. Telefon: 637 2394 18

- Adelaveinade Sant Andreu, sofereix per cuidar gent gran o nens. Teléfon: 627 85 36 36

NINXOLS CEMENTIRI SANT TiTOLS CLUB NATACIO

ANDREU DE PALOMAR. SANT ANDREU
-Es traspassa ninxol, quart pis, en bon estat. - Esventitol CNSA per 700 Euros, pregunteu per
Telefon: 93 345 96 98, Horari de 18h a 20h. ANNA. Teléfon: 625 42 12 90.

Amb una petita quota anual, ens ajudaras a reivindicar els drets dels Veins i Veines de Sant

Andreu de Palomar. Fes-te soci o socia de IAVV irebras la publicacio local més antiga de
Barcelona ala bustia de casateva.

1 X0©

Posa “magrada” afacebook.com/capapeus
Segueix-nos @capapeus

EDITA Aragall, Arnau Jové amb la collaboracio LarevistailAVV que leditanoesfan
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FOTOGRAFIA collectius.
PRESIDENT Andreu Carrascal, Ville Lahdenvuo, Toni
Migquel Ruizi Quintilla Espinar,i Celia Valles (vinyetista) CONTACTE
www. avvsantandreu.cat
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revistacapapeus@gmail.com
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SANT ANDREU | AC LITAT

L'AVV ESTRENA NOVA SEU

Comjaus vam avancar en el numero anterior, durant aquest
estiuhemfeteltrasllat de laseu social del carrer Balarii Jovany
14 al carrer Residéncia 13 al costat de la CasaBloc.

El motiu del trasllat, com us explicavem ha estat la situacio
de degradacio i conservacio de I'anterior seu que feia del tot
insostenible poder dur a terme en condicions les nostres
activitats i cursets com a entitat. El seu estat de conservacio
eramoltimoltdolentinoeraviable de poder continuar-hi. A part
delmal estat, el preu dellloguer que pagavemala propietat de
l'edifici no el podiem assumir per mes temps. Aquestlloguer era
unallosa que feia que 'economia de 'entitat patis molt.

Com ja haviem comunicat anteriorment, des de 2022 haviem
anat fentun esforg de contencio economicaimportant, retallant
despesesalmaxim. Perexemple, vam reduir lafreqliénciadela
nostrapublicacio, el Sant Andreu de Cap aPPeus,de mensual a
trimestralel2022,irecentment'hemdeixat d'imprimir publicant
nomeés la versio electronica. També vam intentar augmentar
ingressos, apujant laquotadels socis, cosaque vaser aprovada
per lassemblea anual d’aquell any. Tot i aixi, el preu del lloguer
haestat el que realmentens haanat escanyant. Des de I'abril del
2022 vaaugmentat ellloguer un70% perque ens van repercutir
unes obres de conservacio del local. Malauradament, enla
situacio econdmicad’aguellmoment no podiem assumir aquest
augment. Perd és que a partir del gener del 2023 l'augment va
ser del 180% respecte I'any anterior, perqué ens van treure la
bonificacié de laque gaudiem des de fa molts anys. En aquest
punt la situacié va esdevenir insostenible.

Des de 'Associacié estem convencguts que tot aixo tenia a
veure amb unes negociacions que hihaviaentre ’Ajuntamenti
lapropietat per arribar aunacord econdmic pergué 'Ajuntament
expropiésellocal (qualificat d'equipament) alafamilia Cararach.
Nosaltres estem d'acord amb I'expropiacio i ja’hem reclamat
repetides vegades, ja que aix0 ens permetria quedar-nos on
estem sense unes despeses econdmiques tan elevades. Perd
comaquelesnegociacions entre’Ajuntamentila propietatesvan
dilataril'expropiacio no estaprevistaniper araniperals propers
anys, enshemvist abocats a deixar el local. Aixd podria posar
enrisclacontinuitat delanostraentitat,unade les associacions
deveinsiveinesambmeés socisiamb més historiade Barcelona.
Com sabeu, recentment vam fer 50 anys.

També volem destacar que som de les poques associacions
veinals de Barcelona que no teniem local de 'administracio
publica.Finsfauns anysaquestaeralanostraopcio preferida,
i de la qual n'estavem molt orgullosos. No voliem dependre
d’un local de 'administracio per tenir total llibertat per poder
dur aterme la nostra activitat reivindicativa. Pero en els ultims
temps, i consensuat en 'assemblea de socis, haviem acordat
que demanariem local a'’Ajuntament, donada la conjuntura
economica.

Aixi doncs, esperant que un cop I'Ajuntament hagi expropiat i
condicionat'edificicomaequipament puguemtornar alanostra
antiga seu, ens podreu trobar al carrer Residencianumero 13.

Redaccio
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CONCURS

TORNEN LES BASES DEL CONCURS DE
PARETS MITGERES SOBRE LA “"RUTA DE LA
MEMORIA POPULAR DE SANT ANDREU DE
PALOMAR"

Unamitgeraés unaparet necessariacomaelement sustentador
ode separacio d'un edifici, perd sempre son construides tenint
en compte la seva eficiéncia, i no enla manera com s'adapta
al'entorn. Per aix0, fa vint-i-cinc anys que I'Ajuntament de
Barcelonaduuaterme un plade remodelacio de mitgeres per
totalaciutat, en aquest cas,a Sant Andreu.

El Districte de Sant Andreuil'Institut Municipal del Paisatge
Urbade Barcelonahantornatapublicar les bases del concurs
d'ideesdesprés del periode de suspensio temporal del procés
de participacio. Amb laintencio que aquest cop es dugui a
terme, estractarad’omplir els buits que hihaenalgunes parets
mitgeres del carrer Grande Sant Andreuamb murals plensde
riquesa cultural de Sant Andreu. Tot aixd amb les propostes
i la participacio d’'estudiants i professionals del disseny, l'art i
l'arquitectura.

8  CapaPeus|Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025

Imatge mitgera a Gran de Sant Andreu 188

Elnouterminiper enviar les propostes finals per ales mitgeres
del carrer Gran sera el 28 d'octubre, i lacomunicacio de la
proposta que el jurat decideixi com a guanyadora sera entre
novembre idesembre. Tant les propostes nominades comla
proposta guanyadora rebran un premi economic. D’aquesta
manera, es reduiralimpacte visual neutre d’'una paret enblanc
en favor d’'un espai public sense discontinuitats urbanes, que
relata la historia del poble de formaindirecta.

Aquest projecte serala “Ruta de lamemoria popular de Sant
Andreudel Palomar”,is'adheriraales altres duesrutes culturals
jaexistentsal carrer Gran,la“Ruta Verda”ila“Rutadels Mosaics”.
Les parets mitgeres pendents de modificar al carrer Gran es
troben entre CoroleuiMalats, concretament als nimeros 167,
176,188,254i278.

ArnauJové



HOMENATGE

HOMENATGE ANREUENC A PERE HEREDERO

T

PERE HEREDERO
UNA VIDA VERSALLESCA
ENTHEVIST; A_.UN ANDREUENC I;EHSO:CJ.L.-HE-L
CONVERSA AMB PAU VINYES | ROIG

Hiha persones que deixen unaempremtaa Sant Andreu.
Aquest és el cas de Pere Heredero, antic propietaridel bar
Versalles, que lamentablement ens vadeixar ['11d’abril del
2025. Enrecord seu, es va organitzar un homenatge al
qual hem tingut 'oportunitat de parlar amb un dels seus
organitzadors. Pero, qui va ser Pere Heredero i per que
el seunom és recordat per tants andreuencs?

Pere Heredero i Mayol, nascut el 20 d’agost del 1936, va
dedicar totala seva vida a 'hostaleria. De petit va haver
de viure la Guerra Civil espanyola i, en especial, els
bombardejos, tal com recordaria en un article del Cap
a Peus en Pau Vinyes: “En un d’aquests bombardeigs,
la familia va baixar al refugii s'oblida el més menut de la
collaacasa (els Heredero i Mayol vivien al tercer pis de

Can Vidal). Va ser el germa gran, en Josep Maria, quiva
sortir corrents cames ajudeu-me a larecercaden Pere.
Per sort, cap bomba no va caure en aquell indret”1. Des
de jove, comencaatreballar al bar Versalles, del qual va
agafar les rendes del negoci guan moriel seu pare.

Desde llavorsifins ala sevajubilacio, 'any 2003, dirigi
el bar transmetent la seva passio pel negociiel seubon
tracte amb els clients. Un dels moments mésiconics fou
quanvacelebrar el 75¢ aniversaridel bar,enquévarebrela
Medallad’Honor de Barcelona.Lasevamortvaseruncop
dur per als andreuencs. Per tal de recordar-lo, el passat
28 dejuny se livaretre un homenatge dirigit per Carme
Heredero, Xavier Risé, Joan PallaresiPau Vinyes. Parlem
amb Pau Vinyes, que ens explicacomvaanariquins actes
esvan preparar.

“Arran de la seva mort vam decidir, entre els que
l'estimavem, celebrar unhomenatge eldiadelarevetllade
Sant Pere”, ens explica. “Ho vam fer aixi,jaque liagradava
molt aquesta festa.” D'aquesta manera, es va fer una
revetllaamb un DJ. A continuacio, es col-loca unaplaca
commemorativaalafacanadelaplacadel Comerc.Lacte
continua amb uns discursos d’homenatge, després dels
quals esmostraren les samarretes especials que s’havien
fet. Enaquestes destacavalafrase que Heredero sempre
repetia: “Feu-me unfavor, sigueu felicos”.

Elmateix diaesvapresentar,alasalasotacobertadelalira,
lareedicio del llibre Pere Heredero, unavida versallesca.
Lobra, escritaper Pau Vinyesipublicada originariament el
2007, reculll'entrevistaque es va feraHeredero. Talcom
publica el Diari Andreuenc, en la reedicio s’ha respectat
I'entrevista, afegint-hi noves imatges i actualitzant-ne la
introduccid historica.

Commemorarem, doncs, la figura de Pere Herederoi el
seu vincle amb el poble de Sant Andreu. Sempre sera
recordat com una persona treballadorai propera que va
dirigiramb calidesa el bar Versalles. Recordat i estimat,
no hem d’'oblidar les seves paraules: “Feu-me un favor,
sigueu felicos”.

Claudia Munné

Cap aPeus | Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025 9



MONOGRAFIC

CAPXAVALL

PER QUE CADA COP FA MES CALOR A

L'ESTIU?

Durant els darrers anys tots ho hem notat: els estius son
més llargs, les nits més xafogoses iles onades de calor
més freguients. A Sant Andreu, comalarestade Barcelona
i del conjunt del Mediterrani, la sensacio que cada any
patim més calor no és nomes una percepcio subjectiva,
sin6 un fet constatat per la ciéncia.

El principal motiu que explica 'augment de les
temperatures estivals és el canvi climatic. La Terra s'esta
escalfant a causa de l'acumulacio de gasos amb efecte
d’hivernacle (sobretot didoxid de carboni i meta) que
retenen la calor a 'atmosfera. Aquest fenomen, natural
en part, sha accelerat de manera exponencial des de la
revolucio industrial per lacrema massiva de carbo, petroli
i gas. A Barcelona, les dades del Servei Meteorologic
de Catalunya mostren unincrement de gairebé 2°C en
la temperatura mitjana des de mitjan segle XX. Aquest
augment sembla petit si el comparem amb la variabilitat
quotidiana, perd és suficient per provocar canvis enormes

10 CapaPeus | Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025

en el clima: més dies de calor extrema, més nits tropicalsi
una major persisténcia de les onades de calor.

A Sant Andreu la mitjana de I'estiu ha augmentat en
gairebé un grau i mig en els darrers 20 anys. Talicom
es pot veure al grafic elaborat pel en Sergi Corra Buela,
col-laborador en meteorologia del Cap a Peus l'any en
elsdarrers 20 anys es constataunaliniaascendent quan
mesurem les temperatures mitjanes de l'estiu, és adir, dels
mesos dejuny,julioliagost.

¥ = 00987+ 23,519
w0517

Mitjana T2 Estiu (J,J,A) 2005-2025 BCN-Sant Andreu

260 1 AN /
255 i
———— )
I . T i

o e W 5
oo . .
130 b i
70 4

2005 2006 2007 2008 3009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 248 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2005
Anys




Grafic elaborat per Sergi Corral Buela

Sifem memoria, abans era habitual parlar de calorades
a l'estiu, pero en els darrers anys hem comencat a
parlar donades de calor. Segons I'Agéncia Estatal de
Meteorologia, unaonada de calor es produeix quan durant
almenys tres dies consecutius les temperatures superen
clarament els valors habituals. Doncs bé a Catalunya, el
nombre donades de calor shamultiplicat per quatre enels
darrers 40 anys. A l'area metropolitana de Barcelona, les
onades que abans duraven 3 0 4 dies ara poden allargar-
se més d’'una setmana, i amb temperatures que sovint
superen els 35 °C. Aquestes situacions son especialment
dures abarris densos com Sant Andreu, onl'efecteillade
calor urbana agreuja la sensacio termica.

Certament, els carrers asfaltats, el transit, la manca de
zones verdes ila concentracié dedificis fan que la ciutat
acumuli molta més calor que les zones rurals properes. |
aquest és undels factors clau per entendre per qué tenim
meés calor a Sant Andreu i a Barcelona en general. Aixo
significa que, mentre a Collserola o al Vallés les nits poden
refrescar una mica, a Sant Andreu sovint costa dormir
perque latemperatura no baixa dels 20°C ofins i tot dels
250C. Aquesta diferéncia es nota sobretot quan anem
adormir: la ciutat reté la calor i I'allibera molt lentament,
fent que les nits siguin especialment pesades. Aquestes
nits tan calides, nits torrides per sobre dels 25°C han
augmentat especialment en els darrers anys.
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El canviclimatic esin fet constatadoncsila nostra situacio
alacostamediterrania no ens permet ser optimistes. De
fet, el Mediterrani és un dels punts calents del planeta

enrelacio amb el canvi climatic. Els cientifics parlen d’'un
“hotspot climatic”, és a dir, una regioé on l'escalfament és
meés rapid que la mitjana mundial. Mentre que el planetaen
conjunt s’haescalfat uns 1,1 °C des de l'era preindustrial, la
conca mediterrania jahasuperatels 1,5 °C.

Aix0 es deu ala combinacio de diversos factors: la seva
posicio geografica, la influeéncia del mar, les sequeres
cada cop més intensesii el tipus de sols i vegetacio. El
resultat és que a ciutats com Barcelona els estius sén
més llargs i les transicions primavera-estiu i estiu-tardor
cada cop meés curtes. Aquest augment de la calor no és
nomeés unaincomoditat: té efectes reals sobre la nostra
salut i benestar. Les onades de calor provoguen més
ingressos hospitalaris i, en casos extrems, un excés
de mortalitat, sobretot entre persones grans, infants i
persones amb malalties croniques. A més, la calor afecta
la productivitat laboral, el descans nocturnifinsitot l'estat
d’anim. Qui no ha notat més cansament, irritabilitat o falta
de concentracio en els dies de calor intensa?

Finalment, també té consequéncies indirectes: augmenta
el consum d'energia per aire condicionat, es disparen els
riscos d’'incendi a Collserolai altres zones verdes, i la
sequera fa que cada cop tinguem més restriccions d'aigua,
comvam poder constatar el 2024.

A Sant Andreu amb els seus carrers estrets en alguns
puntsila gran densitat d’habitatge, no és ali¢ a aquests
fendmens, i per aixo cal impulsar mesures d'adaptacio a
aquest canvi de temperatura. Aixi esdeveé cada cop més
important el paper que puguin jugar els espais oberts i
enjardinats com arales places i parcs, la transformacio
de carrers en eixos verds i pacificats, i 'increment de
l'arbrat urba. Tambeé la consolidacio de les iniciatives
gue permeten disposar de refugis climatics —escoles,
bibliotequesiequipaments onlagent potanar arefrescar-
seiajuden a palliar els efectes de les onades de calor
sobre la poblacio mes vulnerable.

Qué ens esperaenel futur?

Els models climatics indiquen que, si no es redueixen
de maneradrastica les emissions de gasos amb efecte
d’hivernacle, les temperatures continuaran augmentant.
Es preveu que a finals de segle Barcelona pugui tenir
un clima més semblant al del nord del Marroc que al de

Cap aPeus | Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025 11



la Mediterrania actual. Aixo vol dir estius amb finsa 2
mesos més de dies de calor extrema, nits tropicals gairebé
constantsiuna pressié enorme sobre els recursos hidrics.
No obstant, també hiha marge per actuar: sies compleixen
els objectius internacionals de reduccio demissions, es
podria contenir aquest escalfament i evitar els pitjors
escenaris.

El canvi climatic jano és un problemallunya niabstracte, és
el que sentim cada nit quan no podem dormir per la calor
o quanens trobem més cansats al'estiu. Potser ha arribat
'horajade plantejar-nos canviar d’habits a nivell personal
ialhoraexigir ales administracions que actuin.

Per exemple, replantejar les ciutats per adaptar lamobilitat
urbana ales noves necessitats passa per reduir I'is del
vehicle,no nomeés per reduir els gasos defecte hivernacle
(GEH), sind també per reduir la contaminacio ambiental, la
contaminacio acusticailesretencions, totes elles amb un
impacte directe sobre la nostra saluti el medi ambient. El
transport genera a casa nostra el 30% dels GEH, per tant
undels principals objectius que s’han proposat a nivell de
laUnio Europea, és reduir-los a gairebé zero d'aquia 2050,
amb un objectiu intermedi de cara a 2030 de reduir-los
un 55% en comparacio als nivell d'ara fa 30 anys. | aqui
és o entrala necessitat de replantejar com organitzem
les ciutats, doncs és aqui on es generala gran majoriade
fums d'aquest transport (sense oblidar que avionsivaixells
també son un important component d'aquest efecte
hivernacle i que als qui també hi ha una estratégia a nivell
europeu per replantejar-ne el model).

Aqui hauriem de reflexionar tots plegats, administracio,
ciutadans i grups de pressio (empreses i mitjans de
comunicacio) i plantejar seriosament que jano es pot cedir

més ni ainteressos corporatius nia calculs electoralsical
que ens hi posem de debd abans no sigui massa tard. No
€s nomes que anem tard, és que ameés les mesures que
cal fer son de llarga durada, com ara ampliar la xarxa de
transport public, millorar l'eficiéncia energetica d'edificis
(habitatges, hotels i oficines) fer una transicié verdaenla
industria per tal que no generi, com el transport, un 30%
dels GEH.

Hem arribat massallluny i ara tot son pressesi els canvis
necessaris toquen de ple el nostre diaadia. Ja sha posat
damunt la taula la gestio dels residus, un canvi de model
que caldrafer perd que no és facil de dur aterme, tant per
part de les administracions com per part nostra, talicom
l'experiéncia de larecollida portaa porta A Sant Andreu
ens va mostrar. Hem perdut anys i mentrestant seguim
augmentant la produccio de residus i seguim sense
reduir el seuimpacte ambiental i per tant sobre el canvi
climatic. Amb la mobilitat passara el mateix? Deixarem
de pacificar carrersiaugmentar zones verdes per calculs
ioportunisme.

Cada cop famés calor alestiu perqué el nostre clima esta
canviant rapidament sota lefecte del canvi climatic global,
agreujat a casa nostra per l'efecte illa de calor urbanai
la vulnerabilitat del Mediterrani. Es un repte de primera
magnitud, perd també una oportunitat per repensar els
nostres barris. Sials 80 les reivindicacionsilluites veinals
eren per tenir millors equipaments i tenir uns serveis
publics de qualitat, ara cal mobilitzar-se també per una
adaptacio al canvi climatic socialment justa, sobretot tenint
en compte que I'adaptacio a aquesta calor és més dificil
per ales persones vulnerables econdmicaisocialment.

Xavier Aragall

Fincas @
Inmuebles

Info@fincassagrera.com

= 93 274.03.03

Passeig Fabra i Puig, 10, 1r, 2a

» Al vostre servei a SANT ANDREU i LA SAGRERA -
* Gestio efica¢ i amb transparéncia
e Tracte personalitzat

L'éxit de la vostra compra-venda és el nostre objectiu, aconseguir aquest objectiu és el nostre éxit.

we™
c_e‘f)g\_ als °°

www fincassagrera.com

12 CapaPeus|Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025



METEO | ESTIU

UN ESTIU LLARG | SUFOCANT

Hemhagut d'esperar només 2 anys per repetir un estiugairebé
historic ala ciutat. Lany 2022 fou el de I'estiu etern, gairebé de
maig a octubre i enguany ens hihem quedat molt molt a prop.
Laltre gran referent historic és el temut estiu del 2003, uns
registres que encarano hem superat adia d’avui.

LEstiu de 2025 portadins el sarro un récord estratosféric de
temperatura. Elmesde Juny de 2025 ha estat el juny meés calid
registrat fins el moment, amb una mitjana de 26,3°C, un valor
gque superaen 49C la mitjana climatica mensual. Aixo suposa
encapcalar unregistre de dades de mésde 120 anys ala Ciutat
Comtal. Vetaquiunadeles senyals més clares del canviclimatic,
un canvide realitat que a part de potenciar els extrems també
desplaca continuament les mitjanes cap avalors més elevats.

Sifemun cop d'ullajuliol, ha quedat gairebé 19C per sobre la
mitjana, un mes calid perd sense arribar ala barbaritat de juny.
Agost, encanvi,siquevatirar claramentalalcaivaquedar1,50C
per sobre de la mitjana, sobretot amb una primera quinzena
francament insuportable. El balanc dels tres mesos d’estiu,
es situa en 26,3°C de mitjana, un valor clavat al de 2022 que
per tant el situa com el segon estiu més calid registrat fins ara
aSant Andreu.

Podriem dir que ha estat un estiu forga constant, perd amb un
parell de sotracs,lasegonaquinzenade juliolitambélasegona
quinzenad’agost. Dos periodes que ens han portat ruixatsi

tronades i també una temperatura més moderada. Sihem dit
quejuny va ser extremadament calid també fou del tot eixut, ja
que el pluviometre es va quedar a zero, les tronades se juliol i
agostvandeixar registres totals de 32i 30 litres respectivament.

En climatologiaemprem els indicadors climatics per estudiar
l'evolucio del clima. En el cas de I'estiu meteorologic treballem
amb quatre indicadors.

Minimes tropicals, que son aquelles per sobre els 20°C.
Enguany nhemsumat 85finsafinald’agostiencaraensumarem
alguna mes al setembre. De moment no és un registre record
perd sique consolidalatendenciaalalgca. Juny,amb 27 minimes
tropicals, sique hamarcat unregistre inédit fins elmoment.

Minimes torrides, que sonaquelles per sobre els 25°C. Enguany
n’hem sumat 23 fins afinal d'agost i aquisique ens trobemamb
unregistre de récord en els registres de I'observatori de Sant
Andreu. Latendéncia en 'augment d ela frequiiéncia de les
minimes torrides és molt rellevant.

Maximes per sobre de 30°C, unllindar que fins arahem superat
en 36 jornades aquest 2025, encaral lluny dels 48 de 2022.
| finalment, maximes per sobre de 35°C, unllindar que fins a
diad'avui’hem superat en 3jornades, una fita també maivista
finselmoment.

SergiCorralBuela
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ENTREVISTA

AMB CENT ANYS EN PASSES

DE TOTS COLORS"

LaFrancescaGrauiCapellades,olaPaquita,comlidiutothom,
va fer cent anys al maig. Tota una vida dins el poble de Sant
Andreu.

Esfillade laplacadel Mercadal, on viviaamb el seu pare, mare,
germanaiavia, amb qui solia sortir a prendre lafrescaamb la
restadeveinsdelaplaga.

Totiquenolihaagradat maicaminar
—”soc moltcomodonajo”—, pel
camide la sevavidan’han passat
de tots colors, “de blanques, de
negres,derosses...”.

ElI 28 de maig de 1925, juntament
amb les primeres transmissions
de televisio del mén i en plena
dictadura de Primo de Rivera, va
néixer la Paquita.

AmbtresanysvaanaraDonaSofia,
“aPonsiGallarzacantonadaamb
laplacadel Comer¢”. Totiser molt
obedient als pares, “vaig estudiar
lojust per alépoca, perqué no ensenyavenres, la professora
nomes feia que pegar bufetades”, una situacio freqient en
I'época.

“Em vaig prometre quan tenia quinze anys, quanerael
moment de passar-m’ho bé”

LaPaquitavaviure la Guerra Civilespanyola de benjove. Quan
vaesclatar,el1936, teniaonze anys. Totino estar-ne segura, ella
vadecidir que quan bombardejaven Barcelona, haviade baixar
alrefugidelaplacaMercadal: “No sé siho feia per seguretat
o per por, perqué a mi em deien que si tot s’ensorrava,
d’alla sotaterrano enpodriasortir.Perojoaixo nohovolia
entendre”.

Un cop acabada la Guerra Civil, d'adolescent, va decidir que
tenial'edat per divertir-se el maxim possible. Sortia a passejar
perlaRambla,jugavaatennisales pistes de can Fabrai, “alguna
vegada, quan hihavia diners,anavemal cine Odeoén o al teatre
Els Catalanistes”.

“Vaig comencar atreballar acanFabraiCoats amb quinze
anys” En plena adolescéncia, doncs, va canviar els pupitres
i les classes per lafabrica de can Fabra, comla gran majoria

14 CapaPeus | Numero 690 Juliol Agost Setembre 2025

d'andreuencsdelamateixaedat: “Totique jono ho volia, havia
de serobedientamb els pares,ivaig acabar treballant-hi”.
AcanFabra“féiem xarxade pescar.Fil apartirdel coté que
entrava. Aquest fil sortiamitjancantels carrets”. Lajornada
laboral erade tornsde 6 ha14 h (matinal) itornsde14ha22h
(tarda): “A mim’'agradavameés el de latarda perqué podiadormir;
eramoltjoveinomagradava despertar-me tan d’hora. Totiaixo,
cadadues setmanes la fabrica ens feia canviar”,

“Elquemésvoliaerapelespercasar-mebenmacaicomprar
una casa amb el meu home” Aquesta época no nomes va
estar marcada per les aventures de la seva adolescénciai pel
fetd’entrar atreballar ala FabraiCoats. EI 1940, coneixeria el
que seria el seu marit en un futur gens llunya, la persona que
estimaria fins sempre: “al final vaig acabar anant a treballar a
canFabraiCoats contenta”. Amb ell passavaels estiusianava
ajugar atennis o apassejar pel poble.

El1947,esvancasarivananaraviurejuntsenunpisalcarrerde
Sant Sebastia. Al cap de molt poc, i durant els seglients anys,
naixerien els seus tresfills.

“Sempre he sigut molt
juvenil, maim’he agafat
les coses amb tanta
serietat” La Paquitava
estar uns quants anys
treballantalafabrica, “fins
quejano podiadeixar els
fills a la guarderia de la
fabricaiem vaig dedicar
a cuidar els que tenia”.
Jade benadulta,amb el
seu marit, es van mudar
al carrer de Dublin. I fins
adiad’avui. El seu marit
va morir el 2017 despres
de tota unavida amb la
Paquita.lella,que totique
arajanofamitjanisurttan
sovintapassejar al carrer
perqué “amb aquesta
edat totaixojacansa”i
gue “no em pensavapas arribar als 100 anys”, continuaamb
aquestamentalitat juvenilialegre que, quisap, potser és el secret
per arribar saiestalvi,comlaFrancesca, a aquestes edats.
ArnauJové




BREUS 2025. LANY DE LA SEVA CONSOLIDACIO

Laterceraedicio del Concurs de textos
breus de dramatirgia 2025 ens
demostra l'encert de la iniciativa de Pau
Maduell,ambl'incondicional suportde la
seva parella Gemma Armengol i un bon
conjunt damistats, a 'hora de crear un
concurs de textos teatrals amb format
de curtmetratge. Breus, a dia d'avui, ja
s’ha convertit en una cita ineludible de
l'estiu a Sant Andreu com ho fou en el
seu moment el Teatre a la Fresca a can
Castellet.

No es una tasca banal la dorganitzar
un concurs daquesta mena. Implica
mobilitzar a un grapat de gent i fer front
a una serie de tasques que no sadien
al procés habitual de produccio teatral.
D'una banda, l'autoria s’ha d'ajustar als
dictamens dels concurs i crear un guio
breu que es cedeix a una agrupacio
teatralamblaquenotéunaentesaprévia,
i per tant, la garantia que combregara
amb el seu criteri d'interpretacio. Daltra
banda, els grups de teatre han d'ajustar
el seu casting a un guid imposat i
no a la disponibilitat o tria del perfils
segons el seu propi criteri. A més a
més, és indispensable comptar amb un
jurat qualificat per a la tria dels textos
guanyadors, les persones que formen
part de l'organitzacio del certameni les
que publiciten lesdeveniment i en fan
difusio ales xarxes.

Per lexigéncia dalguns fets que
esmento, la present edicié ha comptat
amb baixes respecte la representacio
dels grups teatrals d'anteriors edicions.
Forat sense Fons de LAteneu de Sant
Andreu i el Grup Antifaz van declinar
enguany la seva participacio i La Lirica
de Sant AndreuilAvancada van garantir
la viabilitat del projecte, postulant-se
com a nous components dels Breus
daquest estiu.

Els textos guanyadors i els grups
dinterprets  designats per a la
representacio de les obres els passats
16, 17 i 18 de juliol en els dos escenaris
simultanis nord i sud de l'espai Fabra i
Coatsvanser:

Un putu petd de Rixi Olivé representat
per Clip Teatre. Mentre esperem de

Xenia Thio, per LAvancada.
Si aix0 que diuen és veritat...
de Xavier Zanuy, per la Lirica
de Santa Andreu i, finalment,
Culleredeta de cendra de Pep
Sanz, per Sant Pacia Teatre.

Al llarg de les quatre
representacions, vaig poder
constatar per part de tots
els participants una feina i un
compromis encomiables amb
els textos proposats. Amb
una oferta de guions teatrals
i participants tan amplia, la
valoracio que en faig de la
qualitat de les propostes
representades és desigual.

Abril Bru i Andreu Pujol,
dues joves promeses de
LAvancada sota la direccio
de Cristina Alvarez, ens van
oferir Mentre esperem que
tracta sobre la potencial
transcendénciadelsencontre
fortuits i les conseqliéncies
de les petites decisions que
continuament prenem a les
nostres vides. Guio recorrent,
ben dirigit i executat que
reclamava més experiéncia
interpretativa.

Julia Tolra, amb l'ajuda d’lvan

Hernan, sestrenava amb molt bona
nota en la direccid amb Cullerredeta
de Cendra. A favor seu jugava el guio
de Pep Sanz que va sorprendre per la
seva originalitat i certs tocs d’humor
negre. Sergi de Alfonso, Eric Hidalgo
i Marc Ortiz van defensar el guid amb
correccio, perd cal destacar a Marta
Valls com la millor interpretacio de
l'edicio.

Un puto petd dirigida per Ricard
Rebellon de Clip teatre és una historia
de desamor que exigeix solvéncia i
ritme interpretatiu. Sergi Martinez,
Helena Gomez i Siscu Valenzuela shi
van esforcar, se'ls va reconéixer bons
moments, perd l'exigéncia del text els
supera.

Finalment, Si aixd que diuen és veritat...

Recinte Fabra i Coats C/ d

dirigida per Cristina Esteve i Eulalia
Turullde La Liricade sant Andreu ésuna
comedia de malentesos i amb regust a
peca del passat. El joc del doble sentit
de les paraules va quedar diluit pels
lapsus textuals dels intérprets. Bon to
d'Isabel Arbonés i Dani Gomez malgrat
els entrebancs amb el guid.

Una edicio que consolida a Breus com
a cita destiu teatral, mereixedora d'un
sincer reconeixement per la gran tasca
realitzada i l'aplaudiment per a tots els
grups teatrals i autors participants.
Ens han demostrat que a Sant Andreu
el teatre es viu amb intensitat i que la
qualitat de loferta en garanteix la seva
continuitat.

Bona salut del teatre i els Breus a Sant
Andreu.

Joan Trias
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Domenech Gimeno Gesti6, S. L. U. AR,
IMMOBILIART
ant Andreu 08030 Barcelona S g
I ) FARMACIA | ORTOPEDIA
ey REIXACH DE PABLO
al REIXACH
de PABLO Un equip de professionals sanitaris al seu servei, disposats a posar els nostres|

-~ ~ coneixements i experiéncia per oferir una bona atencid farmacéutica personalitzada en:
FARMACIA ORTOPEDIA o

Tel.: 93 274 47 09 = Especialitats Farmacéutiques
Fax: 93 274 48 01 Dermofarmacia
farmaciajreixach@cofb.net Formules Magistrals
Fisioterapia

Homeopatia

Linia infantil

C. Gran de Sant Andreu 263
(Plaga Comerg)
08030 Barcelona

LU B B

ORTOPEDIA TECNICA

= Productes Sanitaris: estandard, adaptats | a mida (faixes, plantilles, mitges...)
= Tramits de prestacions ortopédiques de la Seguretat Social (PAO), MUFACE, etc.
= Tot tipus de materials d'ajudes per a malalts i persones grans

Atencid | supervisio per técnics ortopédics titulats

OBERT TOTS ELS DIES DE L’ANY INCLOS DIUMENEGS | FESTIUS

FINQUESCAMPANYA s..

Dissany: titosurribas. com

ADMINISTRADORS DE FINQUES | AGENTS IMMOBILIARIS DES DE 1915 Www.FINQUESCAMPANYA.COM
Coroleu, 3 Entl. 08030 Barcelona. Tel. 93 360 09 10 - info@finquescampanya.com
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ESPORTS | WATERPOLO

WATERPOLO RESSACA MUNDIALISTA

El Club Natacio Sant Andreu ha estat representat en aquest
certamen per més esportistes que mai, enles especialitats de
natacio i waterpolo. Lequip femenide waterpolo, que comptava
alequip amb la columna vertebral del Sant Andreu que es va
proclamar campio d’Europa fapocs mesos, vaobtenir unbrillant
bronze desprées de fer un campionat espectacular pero en
que va haver de pagar les consequiéncies de tenir un mal dia,
precisament en les semifinals, en que l'equip d’'Hongria els va
barrar el pas a la finalissima (15-9). Tot i aix0, I'equip estatal es
varefer del disgustiva ser capac de derrotar la potentissima
seleccid dels Estats Units (12-13), que es vaveure també de forma
sorprenentrelegadaajugar peltercerlloc. Les andreuenques
Paula Camus, Paula Crespi, Nona Pérez, Ariadna Ruiz, Elena
Ruiz i Martina Terré van sumar un nou éxit a una temporada
espectacular i amb gran protagonisme per part seva. En el
campionat també hihapres partlasegonaporteraandreuenca,
Natasha Trojan, defensant la porteria de Croacia. Per rematar
la temporada d’éxits del waterpolo femeni andreuenc, les
jugadores Queralt Antoni Alba Mufoz van prendre part,amb
laseleccio estatal, del mundial junior, disputat ala ciutat brasilera
de Salvador, on van penjar-se la plata després de perdre una
brillantissima final contra els Estats Units per 15-16.

Pel que fa ala participacio dels esportistes del Sant Andreu
enladisciplinade natacid, el club hivaser representat per tres
membres de I'equip: Emma Carrasco, Nil Cadevall i Adrian
Santos,amesde'entrenador JuanmiRando, que vaformar part
del'staff técnic.Lafiguraemergent del moment, Nil Cadevall, va
accediralmundial després de brillar en el Campionat d’Espanya
aMallorca, on va batre el récord d’ Espanyadels 50 braca. A
Singapur vacompetir en 50 braca (lloc 41),100 braga (lloc 26)
ienels 200 estils (lloc 27),amés de formar part de l'equip de
4x100 estils mixtes,ambun 14¢lloc final, completant una brillant
actuacio enlatemporadadel seudebut comanedador absolut.
Perlasevapart,Emma Carrascovaarribar ales semifinals dels
400 estils,ambun13e¢llocfinal,itambévabrillar alaprovadels
200 estils,amb una setzena posicio. Va prendre part, amés,
dels 200 braca (lloc 21). Adrian Santos va completar el triplet
andreuenc amb una semifinal en 50 esquena (13¢é lloc final) i
ellloc 23 en els 100 esquena. A més, va formar part del relleu
estatal dels 4x100 estils,amb un setzé lloc final.

JJ Aymerich
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NONGFU SPREE™

Cursos de I'Associacidé de Veins i Veines
de Sant Andreu de Palomar

Més info: info@avvsantandreu.cat
C/ Residéncia 13 - Tel, 93 345 96 98
De dilluns a dijous de 18 a 20h

DANSA DEL VENTRE

Dansa plena de moviments sensuals,
ondulants i ritmics, que mobilitzen
tot el cos.

Dimecres de 20:30 a 22:00 h

PSORIASI? ATOPIA?
Farmacia FRANQUESA

242

Gran de Sant Andreu, 260

www. 1 842 .biz
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ESPORTS | FUTBOL

LA FORCA D'UN POBLE, LA IL'LUSIO D'UN EQUIP:
LA UESA VOL SER EQUIP DE PRIMERA RFEF

LaUE Sant Andreuarrencalatemporada2025/26 ambun
equiprenovatiunobjectiuclar:I'ascens de categoriasota
les ordres de Natxo Gonzalez

La Unio Esportiva Sant Andreu arrencalatemporada 2025-
26 amb una cararenovadaiunes expectatives molt altes, a
l'alcada de I'equip que s’ha creat. El Narcis Sala tornara a ser
el punt neuralgic d’un projecte que combina experiéncia,
joventutiil-lusio. El club ha fet una profunda reestructuracio
de laplantillaiha confiat la direccio del primer equip a Natxo
Gonzalez, untécnic amb experiénciaa SegonaDDivisio i també
al poble andreuenc, onjava liderar I'equip en la seva primera
etapaaSant Andreu.

UNAPLANTILLA AMB MOLTES NOVETATS

La UE Sant Andreu s’hareforgat amb tretze fitxatges, que
arriben per augmentar el bon nivell ala plantilla: el lateral David
Pons (Mallorca B), els porters Iiaki Alvarez (Lleida CF) i Rauil
Garcia-Alejo (Atlético Sanluquefo), els centrals Hudson Davies
(Escala), JaviGomez (Elx Illicita), Carlos Blanco (CD Alcoyano)
i el retorn de Luis Martinez (RB Linense), els migcampistes
Sergi Garcia (Sestao River) iNoel Carbonell (CE Europa), els
extrems Alexis Garcia (Ucam Murcia) que torna a casa, Pau
Salvans (UE Olot) i els davanters Guillem Naranjo (Lleida CF)
i Armand Vallés (Penya Deportiva).

El resultat és una plantilla competitivai més amplia, pensada
per afrontar amb garanties unalligaexigentiper donar opcions
realsaNatxo Gonzéalez al'horade plantejar diferents esquemes
dejoc.

PRETEMPORADA SUPERADA

Lapretemporada, disputadaalllarg deljuliolil'agost, haservit per
posar aprovaels nous fitxatgesiassentar les bases tactiques
del nou entrenador. Lequip ha alternat partits de preparacio
al Narcis Sala amb desplagaments on s’ha pogut veure una
progressiva milloraeneljoc col-lectiuiunabonarespostafisica.
Totiels resultats amb empats abundants laimatge deixada
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ha estat positiva: solidesa defensiva, bon tracte de pilotaiuna
davanteraamb arribada. Els quadribarrats se situenalinicide
lligaamb unaidentitat més claraiamb unaaficié que harespost
amb entusiasme ales primeres cites. El club ha fet unacridaa
I'aficio perqué torniaomplir el Narcis Sala, i tot apuntaa que el
temple quadribarrat continuara sent unaollaa pressio.

NATXO GONZALEZ,NOULIDERDEL PROJECTE

La gran novetat d’aquesta temporada és laincorporacio de
Natxo Gonzalez ala banqueta. El técnic vitoria té unallarga
trajectoriaiarriba amb la voluntat de fer créixer el projecte
andreuenc. Gonzalez hadestacat lapredisposicid delsjugadors
ilabonaacollidaal clubialbarri, tot subratllant que el suportde
I'aficio serafonamental per fer un pas endavant. Al seu costat hi
hauraun costécnic amplii especialitzat: Jaume Delgado com
a segon entrenador, Javi Cuesta d’assistent, lvan Pérez com
aentrenador de porters, Sergi Sero ala preparacio fisicaLeo
Loépez continua com a encarregat de material, Issa Kassim
com aanalista, el fisioterapeuta Enric Lopezi el readaptador,
Jordi Torres. El Club continuara comptant també amb el suport
externdeladoctora Sonia Cibrian, de Fissintegral, enels partits
que esdisputinal Narcis Sala. Amés, s'incorporen al cos técnic
el fisioterapeuta lvan Moreno i els analistes Aleix PéreziJun
Takada.

MIRANT CAP ALFUTUR

Lestrenaalalliga estaanantde menys amés. Primer partitamb
derrotaadomicilicontral’Andratx, estrena a casaamb empat
davant I'Alcoiaivictoriaimportantissimaa un dels camps més
complicats, contral’Atlétic Balears. Amblalligajaenmarxa,la
UE Sant Andreu afronta el repte d'assentar-se amb garantiesi
aspirar a objectius ambiciosos. El projecte és nouiamb noms
tambeé nous, pero I'esséncia quadribarrada es manté intacta:
passio, compromisiorgullde poble.

JordiUrtasun
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AMANIDES | BOLWS,  PIZZES ARTESANES,

] BARdeIa |_| RA ENTREPANS ORIGINALS,  HAMBURGUESES GOURMET,

OPCIONS VEGETARIANES
www.bardelalira.com TAPES CONTUNDENTS,  POSTRES CASOLANS,

CARTA DE VINS, SELECCIO DE CERVESES | GIN TONICS
D REPARTIM A DOMICILI INFORMACIO | RESERVES

Consulta zona de repartiment al web info@bardelalira.com 644 76 73 22
c/ Coroleu, 15. 08030 Sant Andreu de palomar
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ON-LINE A: LLOPROIG.CAT

DE CAP A PEUS

Reuista de I'Associacid de Ueins i UeTnes de Sant Andreu de Palomar

Més de 40anys del
Cap a Peus ]
dlsponlh__les ala web

Accediu a tos els Cap a Peus des del n°1 al darrer:

() CLUB NATACIO
2’ SANT ANDREU

https://www.avvsantandreu.cat/revista-de-cap-a-peus/ v : "3 A

El Cap aPeus és larevistalocal més antiga de Barcelona publicada ininterrompudament



